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Resumen

Investigacién que hizo un acercamiento a la funcién del
instructor de arte como orientador educativo en la
prevencion de drogodependencia y el empleo del cine como
herramienta de orientacion. La situacion orientacional por
excelencia que se empleé fue el cine-debate preventivo,
para desde el arte contribuir al fortalecimiento de este
profesional con fines preventivo-educativos en el consumo
de drogas, psicotrdpicos y sustancias de efectos similares.
Los métodos de investigacion utilizados se relacionaron con
las diversas etapas de la investigacién: la observacion
cientifica en sus variantes participante y no participante, la
sistematizacion de experiencias, el analisis-sintesis y la
induccion-deduccidn, entre otros.

Palabras clave: cine; prevencién; drogodependencia;
orientacion educativa; contexto escolar; instructores de arte

Introduccion

Abstract

The research makes an approach to the role of the Arts
Instructor as an educational guide in the prevention of drug
addiction and the use of cinema as a guidance tool. The
orientational situation par excellence used is the preventive
film-debate, in order to contribute, from the perspective of
Arts, to the strengthening of this professional, for
preventive-educational purposes concerning the
consumption of drugs, psychotropics and substances with
similar effects. The research methods used are related to the
various stages of research: scientific observation in its
participant and non-participant variants, systematization of
experiences, analysis-synthesis, and induction-deduction,
among others.

Key words: cinema; prevention; drug addiction;
educational guidance; school context; art instructor

El 28 de diciembre de 1895 se realizaba en Paris el estreno del cinematografo por los hermanos Louis y
Auguste Lumiere; ellos estaban muy lejos de pensar que su invento se convertiria, con el decursar del
tiempo, en un importante instrumento audiovisual en el campo de la orientacion educativa y en una
valiosa herramienta para facilitar la prevencion. En este sentido, Torre (1996) plantea: “Visionar
colectivamente una pelicula para posteriormente realizar una reflexién, discusién, o simplemente dar

un parecer, ayuda a encontrar soluciones individuales y colectivas”. (p. 97)
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En la X Conferencia Internacional de Instruccion Publica celebrada en Ginebra en 1947, se bautizaba
bajo el nombre de “medios-audiovisuales” a los nuevos equipos mecanicos y electronicos que surgian
en dicha época; pero no fue hasta las décadas del 60 y 70 que cobrd gran auge la tendencia a asociar la
tecnologia en el proceso educacional.

Cuba también se insertd en esta nueva etapa del desarrollo cientifico con la puesta en marcha de la
Tercera Revolucion Educacional, la que registra dentro de sus principales exigencias la utilizacion de la
television en la escuela, conjuntamente con el video y la computacién como apoyo al desarrollo del
proceso de ensefianza-aprendizaje

Muchas experiencias valiosas se han acumulado desde que en el afio 2000 se introduce en el sistema
educacional el Programa Audiovisual, a raiz del fortalecimiento de la Batalla de Ideas. Al respecto, el
Comandante en Jefe Fidel Castro (2003) expresé que la cultura es el elemento que crea y recrea la
unidad del pueblo, es fuente de valores humanos, es escudo y espada en la lucha ideoldgica, elemento
movilizador, catalizador de la creatividad y la participacion social.

Como parte de esta batalla, en septiembre del afio 2000 se realiza la reapertura de las Escuelas de
Instructores de Arte, encaminadas a la preservacion y promocién de los valores patrimoniales y
universales en la defensa de la identidad nacional y cultural. Aunque sus origenes se remontan a los
inicios de la Revolucion, retomarlas constituia una imperiosa necesidad.

En el afio 2005, en los Institutos Superiores Pedagdgicos del pais se abri6 la carrera de Licenciatura en
Educacién: Instructor de Arte. Su principal objetivo consisti6 en preparar a un educador en
humanidades con una cultura general integral, capaz de ejercer una funcién artistico-pedagogica que
promoviera las manifestaciones del arte en las escuelas y comunidades, para educar a la poblacion
desde este punto de vista, lo que contribuiria a consolidar el sentido de pertenencia y la identidad
cultural, el enriquecimiento espiritual y la elevacion de la calidad de vida del pueblo cubano.

El acercamiento de dicho instructor al trabajo en la comunidad, lo convierte en un catalizador de los
principales problemas que inciden en la vida social de la misma, y por ende en la escuela. La tematica
de la droga no esta alejada de esta realidad.

Desde finales de la década de los afios 90 se inicié un acercamiento paulatino al tema de las drogas y su
relacion con la juventud cubana; como resultado se pudo constatar la necesidad de priorizar la actividad
preventiva en esta area. Se produjo una caracterizacion de la tematica a nivel internacional y su posible

incidencia en Cuba; de igual manera, se identificaron los posibles factores de riesgo, dados no solo por
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la historia de consumo de determinadas sustancias toxicas como el alcohol y el tabaco, sino también
por la influencia de nuevos elementos de orden socioecondémico en el pais y en el exterior.

En la clausura del IX Consejo Nacional Ampliado de las Brigadas de Instructores de Arte José Marti
desarrollado el 27 de febrero de 2016, se insistio en que mediante el arte se puede prevenir el consumo
de sustancias ilicitas y detener malas conductas e indisciplinas sociales, también tarea esencial en el
accionar cotidiano de los mas de 17 mil jovenes profesionales.

Durante la fase preliminar de la presente investigacion se develaron insuficiencias con respecto a la
preparacion de los instructores de arte para contribuir desde el arte al fortalecimiento de las medidas
preventivo-educativas y de control para evitar el consumo de drogas, psicotrépicos y sustancias de
efectos similares. A partir de las mismas se propone realizar un acercamiento a la preparacion del
instructor de arte en el empleo del cine para la prevencién de las drogodependencias.

Materiales y métodos

Los métodos de investigacion utilizados se encuentran relacionados con las diversas etapas de la
investigacion: la observacion cientifica en sus variantes participante y no participante, la
sistematizacion de experiencias, el analisis-sintesis y la induccion-deduccién. Ademas, resulto de gran
valia el andlisis de fuentes documentales, el cual se emple6 con el propdsito de obtener la mayor
cantidad de informacion sobre los aspectos especificos del objeto de investigacion. La entrevista se
aplicé en forma de conversacion profesional de caracter planificado entre el entrevistador y los
entrevistados, mientras que las encuestas permitieron conocer las opiniones y valoraciones que tienen
los docentes sobre la prevencion de adicciones. Igualmente, fue de gran ayuda para diagnosticar el
grado de conocimiento que poseen los instructores de arte sobre la metodologia para la realizacion del
cine debate como via de prevencién en el proceso de validacion de la investigacion.

Resultados y discusion

El enfoque sistémico de la orientacion educativa se sustenta en las interrelaciones entre la escuela y la
familia, y es esta Ultima el escenario mas apropiado para crear un clima favorecedor para la educacion
del alumno. Por ello, la orientacion se fundamenta en principios que delinean y guian la intervencion
orientadora con caracter de prevencion, desarrollo y atencion a la diversidad de los individuos, en un
contexto amplio de relaciones socio-culturales de gran significacion para los sujetos. Son muchos los
autores que la conciben como una via de prevencion: Bisquerra (2005), Alvarez (1995), Martinez
(1998) y Vélaz de Medrano (1998). Del mismo modo, Molina (2001) la define como “un proceso de
prevencion, desarrollo y atencion a la diversidad del alumno con la intervencion de los agentes

educativos”. (p. 22)
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La orientacion educativa requiere de la busqueda de alternativas acordes con las condiciones del
entorno en que vive el ser humano, por ello se ha recurrido al cine como una via para el desarrollo de
procesos que tengan una finalidad orientadora.
Los articulistas consideran que la vigencia de este medio se da en razon de diferentes aspectos, entre
los cuales pueden ser considerados: el dinamismo, la actualidad de las historias que se narran y, por
tanto, lo significativo de su aportacién; también reconocen su pertinencia, en funcion de ser un medio
de comunicacion mas accesible a grupos sociales y culturales diversos, sobre todo en el contexto digital
y tecnologico que se ha extendido en la actualidad.
A partir de estos presupuestos, ellos analizan los fundamentos teéricos y metodoldgicos que sustentan
al cine como una herramienta de prevencion de drogodependencias, asi como la preparacion del
instructor de arte en formacién y sus implicaciones comunicativas, educativas y de orientacion.

El proceso de formacion del instructor de arte y su preparacion para la prevencion de la

drogodependencia
El fenébmeno de las drogas afecta a todos los grupos poblacionales sin distincién de raza, edad, género
0 zona de residencia, pero sin lugar a dudas, la edad juvenil, por sus caracteristicas psicolégicas es la
més vulnerable. La influencia de los grupos de amigos, el deseo de parecerse a los mayores y la
imitacién que hacen de ellos con el fin de alcanzar un lugar en el mundo adulto, la bdsqueda de
patrones para construir sus propias concepciones del mundo, la satisfaccion consigo mismo y con el
contexto que les rodea, asi como la curiosidad son, entre otras, caracteristicas que facilitan la
adquisicion de habitos nocivos como es la drogodependencia.
Millones de adolescentes y jovenes en el mundo estan siendo afectados directa o indirectamente por las
consecuencias del consumo de drogas, tanto de una forma como de otra; estas atentan contra la
estabilidad personal y familiar, la salud de manera integral y la vida futura de las jovenes generaciones.
La relacion directa con las drogas en la edad juvenil, adolescente o infantil se vincula con el empleo del
tiempo libre y la consecuente realizacion de actividades Utiles y motivadoras. Esto hace que el
enfrentamiento a tal flagelo deba planearse y ejecutarse desde varias aristas.
Es por ello que Cuba dedica especial atencion a la prevencion del consumo de drogas en las edades
correspondientes a la infancia, la adolescencia y la juventud, a partir del uso de estrategias de

prevencion extendidas a todos los actores sociales con influencia potencial en el fenémeno.
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Desde finales de la década de los afios 90 se inicid un acercamiento paulatino a la tematica de las
drogas y su relacion con la juventud cubana; como resultado se pudo constatar la necesidad de priorizar
la actividad preventiva en esta &rea. Se produjo una caracterizacion de la temética a nivel internacional
y su posible incidencia en Cuba; asimismo, se identificaron los posibles factores de riesgo, dados no
solo por la historia de consumo de determinadas sustancias toxicas como el alcohol y el tabaco, sino
también por la influencia de nuevos elementos de orden socioecondmico en el pais y en el exterior.

Se introduce el tratamiento al tema en los programas sociales. Dentro de estos programas es importante
destacar la creacion en el 2000 de las Escuelas de Instructores de Arte, que tienen como objetivo
formar jOvenes capacitados para trabajar en la formacion integral de la cultura del pueblo y el
desarrollo de habilidades, aptitudes de apreciacion y creacion hacia el arte cubano y universal, en la
misma medida que se enriquecen espiritualmente y contribuyen a la ocupacion sana del tiempo libre de
Sus coetaneos.

En su discurso de inauguracion de la Escuela de Instructores de Arte en Villa Clara el 18 de febrero de
2001, Fidel Castro explico que estas escuelas tienen la mision de convertir al pais en ciudadanos libres
y cultos, a los que jaméas puedan manipular y esclavizar, capaces de apreciar que la felicidad no radica
solo en bienes materiales, sino en lo espiritual, en la riqueza que aporta la cultura.

El instructor de arte acciona con todos los grupos etarios y con la comunidad en su totalidad, y emplea
las artes como via esencial para la educacién y transformacién del hombre, lo cual lo convierte en un
orientador educativo importante para la sociedad cubana actual.

La comprension de las peculiaridades de esta profesién permite concebir su formacién inicial y
permanente de un modo mas coherente y contextualizado a las demandas de dicho profesional para
cumplir con su encargo social, en las que debe expresarse la necesaria armonia entre su proyeccion
artistico-creadora y la social-pedagogica.

La preparacion del instructor de arte en la ensefianza superior en cuanto al uso y dominio de los
elementos audiovisuales, y las actividades realizadas afines al contexto educativo, proporciona un
marco idoneo de primera fila para llevar a cabo la prevencion de la drogodependencia con ayuda de
ejemplos filmicos como herramienta de orientacion en el marco educativo actual.

Para desarrollar su trabajo es imprescindible la realizacion de estudios diagndsticos de las necesidades
culturales de alumnos, profesores y el entorno familiar, asi como de las caracteristicas socioculturales
de la comunidad, que incluya la identificacion del patrimonio tangible e intangible, y de los creadores

que la habitan o estan vinculados a ella.
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Los instructores cuentan para su trabajo con los medios audiovisuales de que dispone cada escuela:
televisor, video, banco de peliculas y documentales, computadora, software y otros medios del
Programa Libertad.
Considerar a la escuela como institucion cultural fundamental en su vinculo con las demas instituciones
culturales y sociales de la comunidad implica que el trabajo debe sustentarse en su desarrollo cultural
interno y en su interrelacion con la comunidad, dirigido fundamentalmente a nifios y adolescentes,
personal docente y el entorno familiar, a través de diferentes actividades, como visitas a museos,
galerias, casas de cultura, palacios de pioneros, bibliotecas, talleres de creadores y otras instituciones
culturales y sociales; los encuentros con personalidades de la comunidad; el desarrollo de charlas,
conversatorios y exposiciones; la preparacion de matutinos y demas actividades culturales de la
escuela; asi como la participacién en eventos y festivales.
Este accionar se contrapone con la falta de aprovechamiento en los instructores de arte de las
potencialidades que brindan los diferentes contextos de actuacién de la institucion educativa para darle
salida al tema de las adicciones, causada por la falta de conocimientos en los procedimientos para la
prevencion de la drogodependencia.
Es por ello que reviste una gran importancia la preparacion del instructor de arte mediante capacitacion
sobre las tematicas relacionadas con las adicciones y que estén dirigidas al fortalecimiento de las
medidas preventivas, educativas y de control, para evitar el consumo de drogas, psicotropicos y
sustancias de efectos similares en los centros educativos.

El cine como herramienta de orientacion educativa para la prevencion de drogodependencias

en el contexto escolar
El cine es un arte y una técnica. Es el arte en que las sociedades se narran sus historias, problemas,
coyunturas o circunstancias a través del discurso audiovisual. Es el reflejo del tiempo contemporéneo,
de preocupaciones y anhelos a nivel personal o colectivo, mediante la proyeccion de imagenes, y es la
técnica que consiste en proyectar fotogramas de forma rapida y sucesiva para crear la ilusion de
movimiento.
El cine inicio en el siglo XIX cuando en 1895 los hermanos Lumiére proyectaron varias escenas de la
vida cotidiana de su tiempo en una funcion publica. Etimoldgicamente, la palabra cine, como tal, es un

acortamiento de cinematdgrafo, palabra que viene del francés cinématographe, la cual a su vez procede
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del griego «ivnpa, -atoc kinéma, -atos ‘'movimiento’ y -graphe '-grafo’. (Diccionario de la Lengua
Espafiola)

Rojas (2003) define el cine, como: “Arte y espectaculo de la sucesion de imagenes, hoy comunmente
audiovisuales, recreada mediante proyeccién, transmision u otro recurso analogo, en una superficie a
partir de una matriz, las cuales se perciben en movimientos”. (p. 33)

Cuando se habla de cine como herramienta de orientacion educativa se pone de manifiesto el lenguaje
propio de lo audiovisual (la musica, los planos, las luces, el color), que aporta elementos esenciales a la
proyeccion y estos son recursos que utiliza el director de la obra para llevar un mensaje de reflexion al
espectador. EI mismo surte un efecto integrador, donde llegan los mensajes a través de la imagen
acompafada de la palabra, el movimiento, los gestos, la musica y la ambientacién. (Torre de la, Pujol
& Rajadell, 2005)

Estos elementos son reconocidos como lenguaje audiovisual y son las herramientas que posee el
orientador para realizar el trabajo de intervencion en procesos de grupo con el enfoque de la orientacion
educativa, para de esta manera vincular armoénica e integralmente las capacidades psicoldgicas y
pedagogicas del individuo con su desarrollo personal, profesional y social.

Dicha orientacion no escapa a este contexto, por eso los articulistas destacan la influencia del cine en el
desarrollo de la persona, al representar una oportunidad para modelar nuevas dimensiones de trabajar
su situacion personal desde una perspectiva mas realista que puede servir como espacio para dibujar
nuevas emociones y descargas emocionales, y para representar las situaciones que de alguna manera
son evadidas.

El cine puede ser recuperado como un pretexto que permite la comunicacién entre maestro y alumno,
para abordar las necesidades y situaciones problematicas de la escuela, las cuales, en muchos casos,
tienen que ver con situaciones de estudio, relaciones interpersonales y, de manera mas general, con la
vida en el recinto escolar. Se considera que el instructor de arte puede colaborar con el alumno en la
busqueda de soluciones y por tanto asumir el rol de orientador en ese contexto. A esto se puede agregar
la existencia de asignaturas, en las que son abordadas tematicas como autoestima, educacion sexual y
prevencion de las adicciones, las cuales conllevan, en cierta medida, la orientacion del maestro que las
imparte.

El trabajo del instructor de arte como orientador educativo es complejo; de ahi la necesidad de cuidar
sus formas de intervencion y, por tanto, el tipo de aprendizajes personales que va a promover. En este
punto resulta conveniente recuperar el concepto de cine formativo acufiado por Torre (1996), quien

sefala:
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[...] Personalmente entiendo el cine formativo como la emision y recepcion intencional de
peliculas portadoras de valores culturales, humanos, técnico-cientificos o artisticos, con la
finalidad de mejorar el conocimiento, las estrategias o las actitudes y opiniones de los
espectadores. En primer lugar han de poseer determinados valores o méritos humanos; en segundo
lugar estar codificados de forma que sean interpretables y en tercer lugar que exista una intencion
de utilizar dicho medio como recurso formativo, es decir, con voluntad de producir algun tipo de
aprendizaje, que no tiene por qué estar vinculado necesariamente al mensaje de la pelicula. (p.17)
Por ello, el cine con una finalidad orientadora requiere de una seleccion rigurosa de las peliculas que
pueden ser visionadas.
¢Por qué usar el cine en la prevencién de adicciones? Entre otras razones porque puede ser usado como
recurso didactico con el cual al alumno se le favorece la creacion de nuevos horizontes de estar y
sentirse en el mundo, al posibilitarle mas la generacion de nuevas miradas, escuchar otras voces ajenas
a lo propiamente académico que se derivan del arte y que estan relacionadas a situaciones y
circunstancias que acompafian a los personajes de las peliculas en determinados contextos
socioculturales e histéricos, y que configuran determinadas tramas y dramas humanos.
La ensefianza del cine debe ir acompafiada de concepciones, procedimientos y competencias relativas
a los soportes técnicos (procesos transcurridos desde su impresién hasta su proyeccién); a la imagen
(connotaciones de sus signos, tipos de planos, gestos, expresiones); a la realizacion (funcionamiento del
trabajo planificado del equipo humano constituido); al montaje (orden, ambientes, sonido, efectos); al
andlisis formal (componentes significativos y coherencia de la pelicula); y a la insercién del cine y su
comprension desde un contexto historico, sociocultural, estético y de valores.
El cine ha demostrado ser un recurso eficaz para la educacion, la formacion del caracter y la
transmision de valores, especialmente en los jévenes, por lo que se requiere que en la escuela se
incluyan objetivos que proporcionen la informacion oportuna que permita a los estudiantes entender e
interpretar los textos filmicos, de tal manera que con este medio puedan alcanzarse metas y objetivos
educativos.
Conforme a Vega (2002): “[...] el objetivo basico de la educacion sobre las drogas seria ensefiar a vivir
de forma sana en medio de la cultura de las drogas”. (p.126) Por eso es muy importante que el

adolescente aprenda a coexistir con ella y tratar de no ser afectado, desarrollar estrategias de
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afrontamiento en las cuales reconozca los factores de riesgo mencionados anteriormente y de
proteccion para prevenir adicciones.
El cine es un medio que favorece una concentracion tal de la atencion y una atmdsfera tan propicia para
asimilar lo que se muestra, que muchos coinciden en destacar su valor desde el punto de vista
persuasivo de las grandes masas y su influencia en la ideologia. Puede simular situaciones de la vida
real o imaginaria como ningln otro. En los Gltimos afios, el empleo del séptimo arte en la ensefianza no
se ha limitado solamente a ser fuente de informacion o de emociones, sino que se ha integrado de
manera mas dinamica al proceso docente.
El uso del cine como recurso docente requiere un trabajo previo importante de planificacion didactica
que incluye una serie de elementos amplios, diversos y variables que estardn en funcion de las
caracteristicas y necesidades de los alumnos/as a quienes se dirijan. Bravo Miralles (2010) define el
cine-forum (debate) como:
[...] aquella actividad pedagogica de grupo que, apoyandose en el cine como eje, persigue, a partir
del establecimiento de una dinamica interactiva de los participantes, descubrir, vivenciar y
reflexionar sobre las realidades y valores que persisten en el grupo o en la sociedad. (p. 2)
En el contexto cubano, los investigadores Hernandez, Barreto, Hernandez & Vazquez (2011) definen el
cine-debate como el analisis y discusion de un filme, posterior a su observacion, con el interés de que
los espectadores observen la cinta exhibida con un sentido critico, de acuerdo con los objetivos que se
hayan trazado.
Los articulistas, al asumir los presupuestos dados en el parrafo anterior proponen una definicién sobre
cine-debate preventivo, el que ajustan al contexto de la presente investigacion:
Cine-debate preventivo: Actividad pedagdgica de grupo que, apoyada con la interaccion
directa y mediada por el cine, persigue, a partir de acciones de orientacion educativa con los
participantes, lograr un impacto emocional y reflexivo del contenido para lograr asi la funcion
del trabajo preventivo.
Como se ha mencionado, el cine es un medio de comunicacion e interaccion entre el instructor de arte
orientador y el alumno, que debe ser empleado como un recurso para promover procesos de
autoanalisis y sintesis. Su correcta utilizacion en el contexto escolar comunitario lo convierte en una

poderosa herramienta para la prevencion de la drogodependencia.

Conclusiones
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El analisis de los referentes sobre la orientacion educativa y su importancia en la formacién del

instructor de arte permitio sistematizar los elementos tedricos que singularizan su preparacion para la

prevencion de la drogodependencia.

El estudio de las caracteristicas y la evolucion del cine en el proceso de ensefianza-aprendizaje, su

contextualizacion en la escuela cubana y sus potencialidades en procesos de intervencion grupal,

posibilitd trascender lo cotidiano en la labor educativa para asi emplearlo como herramienta de

orientacion educativa para la prevencién de la drogodependencia en el contexto escolar.
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