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RESUMEN

En este articulo se presenta un Programa para la ensefianza del karate-do en la Educacion
Médica Superior. En el mismo se plantea su importancia para la formacién integral de los
estudiantes de esa especialidad, relacionando elementos del arte marcial y el ejercicio fisico

con otras asignaturas que tienen en su curriculo como Morfologia, Bioquimica y otras.

Este Programa permite aumentar las posibilidades del desarrollo del deporte y el ejercicio
fisico en la Educacion Médica Superior, y puede ser impartido por profesores de cualquiera

de los estilos de karate-do que se practican en nuestro pais.
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ABSTRACT

The article presents a syllabus to teach karate-do in Higher Medical Education. It stresses its
importance for the general formation of the students of this specialty, with a cross-disciplinary
view, relating elements of martial arts and physical exercises with other subjects, such as

Morphology, Biochemestry, etc.

This syllabus facilitates the development of sports and physical education in higher medical
education, and can be implemented by teachers of any of the karate-do styles practiced in
Cuba.
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Desde su inauguracion, las universidades de nuestro pais, han tenido la responsabilidad de
responder a las crecientes y continuas exigencias del desarrollo de la ciencia, la técnica y la

produccion, asi como a los intereses de la cultura y el progreso social.

En los dltimos tiempos se han estado produciendo profundas transformaciones
educacionales con el propoésito de formar un profesional competente, capaz de contribuir al
progreso social y al bienestar de la humanidad, y los Programas de Educacién Fisica no

estan ajeno a ello.



La practica del Deporte y la Cultura Fisica esta ligada muy estrechamente a los estudiantes
de nuestras universidades médicas, los que tienen varias alternativas para desarrollarla,
como las clases y el deporte participativo. Entre las opciones de practicar deportes

encontramos el Karate-do.

La Historia de las artes marciales puede considerarse tan vieja como la del hombre. Al
transcurrir los afios surgieron muchas formas de lucha, hubo una que se le llamo6 Karate-do,
que hace poco mas de 50 afios se convirtio en deporte, llegando a todos los continentes,

para beneplacito de los practicantes.

El karate-do pertenece a las modalidades deportivas aciclicas. En él los movimientos se
realizan con una intensidad alternada y lo rige un caracter de rapidez y fuerza, la potencia de
trabajo durante el combate es subméxima. Todas las acciones del karate-do competitivo, la
aplicacion de los diversos ataques y defensas, asi como su intensidad, estan en funcion del

comportamiento del rival y las acciones que surgen en el area de competicion.

Este deporte tiene como elementos basicos las técnicas de kata y kumite, por lo que exige
de una preparacién basica a través de pasos metodoldgicos que garanticen la correcta
asimilacion de cada uno de los elementos técnicos, para poder complementar los objetivos

de la ensefanza.

En nuestro pais comienza la practica del Karate-do después del triunfo revolucionario bajo la
organizaciéon del Ministerio del Interior. Hoy dia es practicado en todas las provincias del pais

y forma parte del deporte calendariado, desde el nivel pioneril hasta mayores.

En estos momentos es una de las disciplinas deportivas que tiene participacion en las
actividades competitivas programadas por nuestras universidades y forma parte de las
opciones deportivas que tienen los estudiantes en estas instituciones, como contenido de las

clases de Educacion Fisica.

A través de la busqueda bibliografica se pudo constatar que en el afio 1986 se elabor6 un
programa analitico para la ensefianza de Karate-do en la Educacion Meédica Superior
correspondiente al Plan C de estudio bajo la tutela de un colectivo de autores y en especial el
Lic. Prof. Asistente Salvador Pérez Quevedo, orientado especialmente a la ensefianza del
estilo JYOSHINMON.

En la actualidad, no existe un programa oficial para la ensefianza pedagdgica de Karate-do

en la Educacion Médica Superior en sus dos modalidades que garantice un nivel de



desarrollo de los habitos y habilidades en la practica deportiva, asi como obtener mejores

resultados en los diferentes niveles de participacion deportiva.

De ahi la necesidad de organizar la Ensefianza de esta disciplina deportiva mediante planes
y programas, para llegar a un proceso de instruccion y aprendizaje de forma estructurada
gue nos permita una mejor formacién y asimilacion de héabitos y habilidades, asi como
mejorar los resultados en los diferentes niveles de participacién deportiva y en la formacién

integral de los estudiantes.

Este Programa va dirigido a crear una conciencia en los estudiantes sobre la importancia de
la realizacion del ejercicio fisico sistematico, tanto para incrementar la capacidad de trabajo
fisico como para mejorar su salud y expectativa de vida, a la vez que desarrolla rasgos
positivos de la personalidad necesarios para su vida como trabajador, entre ellos
colectivismo, perseverancia, combatividad, autocontrol y solidaridad.

Es de suma importancia para los estudiantes que practican este deporte lograr una
concepcion teodrica-practico en las actividades propias de la filosofia de este arte marcial,
que le permita participar activamente en eventos deportivos a diferentes niveles, asi como
apropiarse de los conocimientos y habilidades teoricas y practicas de los diferentes
elementos técnicos del karate-do en cada semestre de estudio. Estos elementos estan bien
reflejados en el programa confeccionado.

Consideramos muy importante la estructura del programa por semestres donde aparecen
concatenados los contenidos de habilidades y capacidades. En algunos programas de
educacion fisica consultados los temas de capacidades fisicas aparecen independientes y se
planifican clases por separados. Somos del criterio que en todas las clases deben aparecer
contenidos de capacidades, siempre trabajando primero la agilidad y la rapidez, luego la
habilidad y cuando trabajemos fuerza y resistencia hacerlo después de la habilidad; los
ejercicios de flexibilidad recomendamos realizarlos en la recuperacion, la cual seré activa y
en cualquiera de las partes de la clase.

En este programa planteamos un primer semestre dirigido a los elementos basicos del
karate-do como posiciones, golpeo de mano y piernas, bloqueos y posiciones de guardia, y
tratamos sobre la historia de este arte marcial y su filosofia, asi como algunas
consideraciones del ejercicio fisico, su importancia para la salud y la ensefianza de la
pulsometria y de ejercicios de respiracion, siempre relacionando los contenidos con otras

asignatura que reciben los estudiantes en su programa de estudio.



En el segundo semestre se profundiza el trabajo de las capacidades condicionales,
coordinativas y la movilidad o flexibilidad, mediante el desarrollo de los diferentes planos
musculares; también se hace énfasis en el conocimiento de los requisitos higiénicos basicos
para la realizacion de los ejercicios fisicos.

Ademas los contenidos de la habilidad seran mas complejos, al aparecer el encadenamiento
de técnicas tanto para los elementos de kata como de kumite y el trabajo en parejas
aplicando las diferentes combinaciones. Esté planteado que en cada ejercicio que se realice
tanto de capacidad como de habilidad el estudiante conozca qué plano muscular trabaja y el
nombre de los musculos que se ejercitan en ese momento.

Una vez analizada la bibliografia y teniendo en cuenta que los estudiantes en este periodo
estan en segundo afo de la carrera, dirigimos el tercer semestre a una mayor elevacién de
los elementos de capacidades fisicas, de manera que los estudiantes no solo realicen los
ejercicios sino que ademas puedan autorregularse y autocontrolarse; es por ello que se le
ensefan algunos Test como Rulffier, Dickson, y Lién.

En esta etapa los contenidos de karate-do haran mas énfasis en el trabajo en parejas para el
kumite, realizandose técnicas de barridos y proyecciones, acciones de ataques simples de
brazos y piernas, de atagues combinados de brazos y piernas, de ataques y contraataques
de brazos y piernas, ejercicio de combate semilibres y libres. Asi se desarrollaran en los
estudiantes el valor, la perseverancia y el amor por lo que realizan. También habra una
mayor complejidad en las técnicas de kata, pues se realizardn las mismas y su
aplicacién(bunkai),lo que le permitird al estudiante apropiarse de mayor concentracion,

sincronizacion en sus movimientos, tanto para los ejercicios como para su vida diaria.

Al analizar la distribucion de los contenidos vemos el cuarto semestre como el colofon de los
tres semestres anteriores teniendo en cuenta que éste es el ultimo de los semestres del
programa de Educacion Fisica para los estudiantes de Medicina. En éste se hara un
resumen de lo estudiado en cuanto a capacidades y habilidades, y se dara la posibilidad de
gue los estudiantes apliquen los contenidos aprendidos. Se realizaran ejercicios para la kata
utilizando la reglamentacion oficial y en el kumite se ejercitardn los combates semilibres y
libres, con la presencia de arbitros y con el reglamento oficial

Debemos significar que en cada clase de kumite y de kata se le explicaran a los estudiantes
los diferentes articulos del Reglamento de competicién para que conozcan sobre el mismo y

puedan realizar las técnicas con mayor precision.



Como puede apreciarse la asignatura tiene un caracter eminentemente practico, aunque se
podra utilizar la clase tedrico-practico en cualquiera de los temas previstos en el programa,
como variante de la forma principal de la clase practica.

Analizando los diferentes programas y bibliografia consultada nos sumamos al criterio de
aplicar un test diagnéstico de habilidades para conocer el estado actual de los estudiantes
que optan por la practica de esta disciplina, el cual consistira en la realizacion de técnicas de
posiciones béasicas y golpeos de brazos y piernas. También se diagnosticara el nivel de
desarrollo de las capacidades fisicas y de flexibilidad o movilidad.

Con respecto a la evaluacion, planteamos realizarla de forma sistematica en cada clase,
tanto tedrica como practica y al finalizar cada semestre se realizard un trabajo de control
donde se comprobaran todos los contenidos recibidos en el semestre.

Después de consultar las diferentes bibliografias y en entrevistas con profesores de
Educacion Fisica y de karate-do le damos una gran prioridad a los temas del primer semestre
relacionados con las posiciones, los bloqueos, golpes de brazos y piernas, pues son la base
de las técnicas superiores, por lo que recomendamos que las diferentes posiciones sean
trabajadas de forma frontal, primero en el lugar con cambio de posicion y luego en
desplazamiento, utilizando el vocabulario técnico adecuado y que las técnicas de golpeo de
mano se ensefien desde la posicion heiko dashi a través del método de la repeticion vy el
procedimiento frontal hasta que el alumno se apropie de la técnica de ejecucién correcta del

movimiento.

Somos del criterio que se inicie la ensefianza de los bloqueos de brazos desde una posicién
natural, o sea, Heiko dashi, primero por un brazo y luego por el otro, cumpliendo con el
principio de accion y reaccion, ademas que se realicen en la posicion de Senkutso dashi,
excepto el Shuto uke que se ejecutara en la posicion de Neko dashi.

Con relacién a los golpes de piernas planteamos se realicen en un orden légico, desde
posicion de combate, primero al frente ,luego lateral, después circular y por ultimo atras, para
que el estudiante adquiera de una mejor forma los conocimientos, de lo simple a lo complejo.
La ensefianza del karate-do es muy importante para los estudiantes de la Ensefianza Médica
Superior, ya que les permite tener una concepcion del mundo que les rodea, mejora su salud

y su expectativa de vida, influyendo positivamente en su formacion integral, y al no



necesitarse muchos materiales para su practica, es una alternativa dentro de los programas
de Educacion Fisica.

Para la ensefianza del karate-do es necesario poseer un programa que permita la correcta
organizacion de los contenidos, y que sea accesible para cualquier profesor de los diferentes
estilos de Karate-do, por lo que consideramos que este programa puede ser generalizado en
los demas centros de Educacion Médica Superior e incluso en otras ramas de la Educacién
Superior.

BIBLIOGRAFIA

» Addine Fernandez, Fatima. 1997.”Didactica y optimizacién del Proceso de Ensefianza
Aprendizaje”. La Habana, Cuba.
» Centro de Ensefianza Medica Superior. 1990. “Programa de Educacion Fisica y

Deportes”, La Habana.

» Federacion Mundial de Karate-do. 2002. “Reglamento competitivo  internacional’.

World Karate-do Federation .Madrid, Espafa.

» Ferndndez Rodriguez Méximo Roy.1994.“Perfil biometodologico de jovenes
karatekas cubanos.” Trabajo de Diploma, ISCF, Ciudad de La Habana.

» Gonzalez Haramboure, R. 2002. “Caracterizacion Integral del Karate-do”. Revista
Digital — Buenos Aires —Afio 8 N°-- 52 .

» Gonzalez Haramboure, R. 2002.“Perfeccionamiento del programa de preparacion
del deportista de Karate-do de Cuba: Una prueba con los atletas juveniles de
Ciudad de La Habana” Tesis Doctoral. Instituto Superior de Cultura Fisica. Ciudad

de La Habana.

» Revista Muy Interesante. 2000. “Principales planos musculares a desarrollar en

cada deporte”. No. 225, Editorial Marquez de Villamagra, Madrid. Espafia.

» Ruiz, A. 1985. “Metodologia de la ensefianza de la Educacion Fisica”. Tomo I.

Ciudad de la Habana.

» e 1986. “Metodologia de la ensefianza de la Educacion Fisica”. Tomo I.

Ciudad de la Habana.



» Solis Ferndndez L. 1994. “La competicion de Karate. Entrenamiento de

campeones”. Editorial. Paidotribo, Barcelona.



