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Resumen

El presente estudio de investigacion se titul6: Educacion fisica emocional en estudiantes de instituciones educativas rurales
del norte del Per0. El objetivo general fue analizar la educacién fisica emocional en instituciones educativas rurales del norte
del Perd. La metodologia empleada se basé en el enfoque cualitativo, con disefio fenomenoldgico interpretativo y método
inductivo. Se utilizo la técnica de la entrevista y como instrumento una guia semiestructurada aplicada a seis docentes de
educacién fisica, quienes manifestaron voluntariamente sus apreciaciones, percepciones y experiencias sobre la categoria
educacién fisica emocional y las subcategorias conciencia emocional y regulaciéon emocional en la practica de la actividad
fisica en entornos educativos. La investigacion constituye un pilar impulsor del Objetivo de Desarrollo Sostenible 4, que
promueve una educacion inclusiva, equitativa y de calidad, contribuyendo desde el enfoque de la educacion emocional a la
construccion de comunidades educativas que fomenten el bienestar social y sostenible.

Palabras clave: Educacidn fisica; conciencia emocional; regulacién emocional
Abstract

The present research study was entitled: Emotional Physical Education in students from rural educational institutions in
northern Peru. Accordingly, the general objective was to analyze emotional physical education in these institutions. The
methodology employed a qualitative approach, an interpretive phenomenological design, and an inductive method. The
interview technique was used, applying a semi-structured guide as a data collection instrument to six practicing physical
education teachers. They voluntarily expressed their appreciations, perceptions, and experiences regarding the category of
emotional physical education, as well as the subcategories of emotional awareness and emotional regulation, from the
perspective of physical and sports activity practice in educational settings. Based on the above, this research serves as a driving
force for Sustainable Development Goal 4, which promotes inclusive, equitable, and quality education. From an emotional
education approach, it aims to help educational communities foster social and sustainable well-being.

Keywords: Physical education; emotional awareness; emotional regulation
Resumo

O presente estudo de pesquisa foi denominado: Educacdo Fisica Emocional em estudantes de instituicdes educacionais rurais
do norte do Peru. Nesse sentido, o objetivo geral foi analisar a educacéo fisica emocional nessas instituicdes. A metodologia
empregada baseou-se na abordagem qualitativa, no desenho fenomenolégico interpretativo e no método indutivo. Foi utilizada
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a técnica da entrevista e, como instrumento de coleta de dados, um roteiro semiestruturado aplicado a seis professores que
atuam na pratica pedagdgica da educacdo fisica. Eles manifestaram voluntariamente suas apreciacfes, percepcdes e
experiéncias sobre a categoria educacédo fisica emocional, bem como as subcategorias consciéncia emocional e regulacdo
emocional, sob a dtica da pratica da atividade fisica e esportiva em ambientes educacionais. Com base no exposto, a pesquisa
serd um pilar impulsionador para o Objetivo de Desenvolvimento Sustentivel 4, que envolve uma educacéo inclusiva,
equitativa e de qualidade, contribuindo, a partir da abordagem da educagdo emocional, para a constru¢cdo de comunidades
educativas que promovam o bem-estar social e sustentavel.

Palavras-chave: Educagéo fisica; consciéncia emocional; regulagdo emocional

Introduccion

En las Gltimas tres décadas, el avance de las sociedades ha posicionado a la educacién como un pilar
fundamental para la innovacion y la mejora social, especialmente desde el ambito escolar. Este desarrollo
se alinea con las lineas de accion del Objetivo de Desarrollo Sostenible 4 (ODS 4), que enfatiza la
necesidad de implementar herramientas y marcos de accion para el desarrollo de habilidades
socioemocionales. Estas competencias son cruciales para que los educandos puedan navegar en un
mundo social complejo, profundizando conocimientos, destrezas y actitudes que faciliten una interaccion
saludable con el entorno. Este enfoque pedagdgico busca contextualizar la ensefianza para la eliminacion

de brechas educativas.

Sin embargo, este panorama se enfrenta a desafios mayusculos. Datos recientes indican que la cifra de
nifios sin escolarizar en el mundo se aproxima a los 250 millones, lo que supone un aumento de seis
millones desde 2021. Estos datos evidencian la persistencia y el agravamiento de las brechas educativas
globales. La valoracion de estas carencias depende intrinsecamente del contexto social y cultural, ya que
el desarrollo integral del estudiantado involucra procesos cognitivos, intrapersonales y sociales que se
ven profundamente afectados por la falta de acceso a la educacion (Organizacion de las Naciones Unidas
para la Cultura, las Ciencias y la Educacion [UNESCO], 2022).

En el contexto latinoamericano, los estudios demandan respuestas innovadoras para repensar el papel de
la educacion en la construccion de sociedades mas justas, equitativas e igualitarias. Se busca impulsar
procesos educativos que formen ciudadanos globales capaces de contribuir a una cultura de bienestar y
desarrollo sostenible desde los sistemas escolares. En esta linea, el desarrollo cognitivo y social planteado
por los estudios regionales integra la necesidad de incorporar en el curriculum escolar la ensefianza de
competencias emocionales. Esta integracién se concibe como una herramienta fundamental para la
formacion integral del estudiantado y para afrontar el desafio de implementar nuevas practicas
pedagdgicas que cuiden y potencien dicho desarrollo (Estudio regional comparativo y explicativo
[ERCE], 2019).
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Profundizando en esta area, el aprendizaje socioemocional, particularmente cuando se vincula a la
practica de la actividad fisica, invita a una reflexion mas amplia: la responsabilidad no debe recaer
unicamente en la labor docente. Se requieren acciones coordinadas y politicas educativas que visibilicen
e implementen los principios de la Agenda 2030 como parte del desarrollo educativo regional (Posso,
2020).

Su trabajo establece una conexion directa entre la promocidén de competencias emocionales y su
integracion como eje transversal en el curriculo, destacando su importancia para la prevencion y la
creacion de un clima escolar basado en el respeto y la empatia. No obstante, el estudio también revela
desafios persistentes, como la resistencia institucional y la necesidad de una mejor formacién docente en

esta materia.

En Espafia, Salgado (2022) investigd los factores afectivos ligados a la practica deportiva mediante un
enfoque cualitativo con 16 participantes. Los resultados evidenciaron que las emociones negativas (como
el miedo o la ansiedad no regulada) surgen en la practica deportiva, mientras que los factores positivos

pueden ser potenciados para disminuir aquellas.

La investigacion concluye que la regulacién de emociones en la practica in situ es clave y debe ser
abordada con tareas motrices adecuadas al grado y edad del estudiante. En la misma linea, Gil y Martinez
(2019) corroboraron, a través de un estudio mixto, una elevada intensidad emocional en los estudiantes,
con predominio de emociones positivas cuando se abordan adecuadamente los desafios del aprendizaje.
Concluyen que el educador debe atender las particularidades emocionales de cada alumno y ser

consciente de su propia emocionalidad para fortalecer el progreso educativo.

A nivel local, Rojas et al. (2024) evaluaron el desarrollo de la educacion emocional en jovenes,
centrandose en el rol de la formacion docente. Su estudio cualitativo determiné que los educadores son
el eje principal para una evolucion positiva de la educacion emocional. Concluyeron que los docentes
emocionalmente competentes muestran mayor empatia, o que motiva a los estudiantes y mejora su
rendimiento académico, siendo un apoyo notable especialmente para aquellos con poca motivacién o

escasas habilidades de estudio.

La presente investigacion se enfoca principalmente en la teoria de Bisquerra (2008), que bajo el &mbito
socioemocional orienta el fenémeno de la educacion fisica emocional. Esta denominacion fortalece los
elementos de las competencias emocionales asociadas al fendmeno estudiado. La teoria se respalda en el

modelo pentagonal de Bisquerra (2009), que articula el desarrollo de las subcategorias del estudio. Se
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pone énfasis en la formacion integral del estudiantado con estrategias orientadas a la mejora del

aprendizaje y la convivencia para la paz (Bisquerra, 2019).

Desde esta perspectiva, emergen las competencias emocionales como un enfoque que, de la mano de la
inteligencia emocional, plantea un modelo integrador. Autores como Goleman y Boyatzis (2013), Bar-
On (1997), y Mayer y Salovey (1997) definen la orientacién de las emociones para el logro de desafios.
Sin embargo, Saarni, (1999) proporciona una base sélida al constructo de competencias emocionales,
separandolo del de inteligencia emocional y ademas conceptualiza estas competencias como la habilidad
de la persona para desenvolverse en un espacio cambiante, manejando sus emociones y mostrando mayor

capacidad de resolucion de problemas.

Por lo tanto, se plantea un modelo relacional de las emociones, la apertura social de las mismas y un
enfoque constructivista y social, donde las emociones resultan del aprendizaje diario en un contexto

especifico, relacionando asi las teorias del cognitivismo emocional con el desarrollo humano.

En consonancia, Kaur y Mittal (2019) afirman que la educacion emocional y el desarrollo de
competencias vinculadas a las emociones tienen un rol vital en el proceso de aprendizaje, siendo un
proceso permanente que construye elementos esenciales para el desarrollo cognitivo y la reduccion de

situaciones de vulnerabilidad (estrés, impulsos, agresividad).

En coherencia con los andlisis realizados, la investigacion se plante6 como objetivo general analizar el
desarrollo de la educacion fisica emocional en los estudiantes de una institucién educativa de Piura, Peru
en 2024.

Materiales y métodos

La investigacion acompafia al paradigma interpretativo, bajo el analisis del comportamiento de los
individuos vinculados a la investigacion, calificado también como un estudio de tipo bésico, con un
disefio de investigacion fenomenoldgico donde se observan situaciones ya existentes, por lo que el

estudio plantea un nivel transeccional, exploratorio y descriptivo (Bogdan y Taylor, 2009).

En tanto, se emple6 un enfoque cualitativo, basado en las interpretaciones que brindan los entrevistados
en su medio natural, poniendo énfasis a la subjetividad que, se manifiesta al analizar las experiencias
personales y el amplio conocimiento de la realidad estudiada por parte de los participantes, todo ello con

fines de comprender al fendmeno que se investigd en el contexto real (Hernandez y Baptista, 2014).

Teniendo en cuenta lo planteado, la categoria y subcategorias fueron componentes relacionados a la
problematica investigada, lo cual fue favorable para el estudio dado que ampli6 y describi6 los aspectos

ligados a la investigacion (Martinez, 2006).
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Por consiguiente, el estudio codifico a la categoria educacion fisica emocional (cédigo CEFE) y
subcategorias como conciencia emocional (codigo CEFES1), siendo la codificacion para regulacion
emocional (cédigo CEFES2). Por tanto, estos elementos de andlisis fueron plasmados en una matriz de
categorizacion aprioristica (Pifia, 2023), la cual se ubica en la seccion anexos (Anexo N°01).

Asimismo, los participantes del estudio fueron parte de una muestra no probabilistica y, por conveniencia
por la viabilidad en el acceso al aplicar el instrumento en un determinado tiempo y segln la cantidad de
entrevistados que se requeria para el presente estudio; al respecto la cantidad conformada por seis
docentes de escuelas rurales de Piura; siendo los entrevistados aquellos que manifestaron como las
emociones tienen énfasis en el contexto diario del aula; todos ellos participantes de las escuelas de
educacion bésica de Piura, en el afio lectivo escolar 2024 (Martinez, 2006).

Dentro de la técnica empleada, se planted la observacion y entrevista con una guia semiestructurada para
la delimitacién dentro de un marco de interaccion social, que facilito el recojo de informacion de una de
las partes, lo cual favorece la sistematizacion de los datos por parte del investigador, para el logro del
objetivo propuesto; de este modo la ejecucion del recojo de datos fue de caracter practico y 6ptimo. Las
preguntas de la guia de entrevista fueron de tipo abiertas, dado que el entrevistador buscé una mayor
cantidad de elementos descriptivos para el estudio (Acevedo, 2002).

Por su parte, el instrumento de analisis documental fue un cuestionario de preguntas abiertas, que pasé
por ficha de validacion de expertos, quienes dieron conformidad a la guia semiestructurada de diez
preguntas, facilitando de esta manera el recojo de toda la informacion de las personas que participaron

del estudio a través de una entrevista espontanea y natural (Pifia, 2023).

En esa via, la investigacion se realizd bajo un estudio interpretativo de cada uno de los datos para luego
ser procesados con el programa de datos cualitativos Atlas ti. vs 24, el cual esta orientado y especializado

para el &mbito de las ciencias sociales e investigaciones con enfoque cualitativo.

Tal es asi que se introdujo los datos al programa, desglosando los codigos y redes semanticas que
evidencian la informacion sistematizada de los informantes, luego de ello se realizo la triangulacion de
datos de cada subcategoria y categoria, que aporto en la mejor estructura de los datos registrados, de esa

manera se determiné el nuevo estado del arte del presente estudio (Aguilar y Barroso, 2015).

Por altimo, dentro de los aspectos éticos de la investigacion, se desarrollo bajo la practica constante de
principios éticos, enfocando al estudio en un marco de confiabilidad y relevancia que facilitaron conocer

a bien el contexto y entorno del entrevistado. Al respecto, para evidenciar la originalidad y rigurosidad
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de la redaccion se orient6 a un complejo estudio, y contraste con el conocimiento disponible del marco
tedrico (Hirsch y Navia, 2018).

A partir de lo mencionado se empled los siguientes principios que, rigen segun la normativa universitaria
y respetando el codigo de ética a lo largo de todo la investigacion; en primer lugar el estudio aplicd, el
principio de autonomia, puesto que a lo largo del estudio, los participantes accedieron de manera
voluntaria y autdnoma a las entrevistas realizadas por el investigador, respetando la confidencialidad de
cada entrevista, logrando asi cumplir con ética y profesionalismo la ejecucion del instrumento; ademas
validaron su consentimiento informado, el cual se le explico de manera detallada dando a conocer el

objetivo de la investigacion.

Por consiguiente, si el entrevistado diera una negativa a la aplicacion del instrumento, ello no involucra
multa o pérdida de beneficios, el participante tenia la opcién voluntaria de no proseguir con el proceso

del estudio, sin sancion alguna.

Asimismo, se plante6 el principio de beneficencia, en la investigacion se vel6 por el bienestar de los
participantes, dado que no se contempld alterar ello en ninguna etapa del estudio, al igual que beneficiar
en criterios no contemplados en la investigacion de tipo cualitativa. En esa linea la competencia cientifica
e investigadora promovio el refuerzo de todo conocimiento adquirido en el proceso, siendo las personas
atendidas en igualdad, sin discriminacién de indole alguna; ademés teniendo como beneficiarios a
docentes, estudiantes y comunidad educativa, por los resultados que seran un impulso a la mejora referida

a la categoria investigada.

Por altimo, el principio de la no maleficencia, dado que la investigacién contemplé una evaluacion previa
que analiz6 las dindmicas de accion favorables y no favorables que puedan obstruir la investigacion, todo
ello para velar por la proteccion integral, fisica y psiquica del participante. Por lo que, a lo largo del
estudio, se obrd éticamente, de manera veraz con los datos e informacion recopilada de las entrevistas.
Asimismo, se respet6 la propiedad intelectual citando a autores y tedricos que respaldaron el presente
estudio, al igual que fue visado el estudio por la plataforma Turnitin, bajo los rangos permitidos de
similitud, ademas de contar con la asesoria y revision del asesor especializado en la linea de

investigacion, dando conformidad de manera completa con este principio.
Resultados y discusién

Para el presente estudio se analizo la informacion referida a los objetivos que se plantearon a lo largo de

la investigacion, por consiguiente, se procedié a realizar la triangulacion de los datos obtenidos por los
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seis docentes que participaron en las entrevistas, y quienes forman parte del personal docente activo de

una institucion educativa de la Regidn de Piura, del afio en curso 2024.

En esa via, se implementé como instrumento una guia de entrevistas semiestructurada con un contenido
de diez preguntas, que fueron validadas por especialistas en el area de educacion fisica y una especialista
en psicologia educativa; cabe resaltar que se utilizé para el presente estudio cualitativo un programa
digitalizado adecuado a este enfoque, el cual procesé cada uno de los datos de las entrevistas realizadas;
previo a ello se realizo la transcripcion de la informacion en un programa informatico de procesamiento
de textos denominado Word 2021, a partir de ello se exportd la informacion al programa Atlas Ti. vs 24,
el cual realizd la codificacion de las categorias y proporciond respuestas a cada uno de los objetivos
planteados en el estudio.

Teniendo en cuenta lo planteado, se realizd la triangulacion de datos como una técnica y potente
herramienta que, facilité la combinacion de diversas clases de datos sobre las teorias, que se aplicaron
en el estudio cualitativo; por lo descrito se cont6 con el uso de diversas estratégias como las entrevistas
individuales, grupales o focales que facilitaron la triangulacién durante el estudio del fendmeno, ademas
ayudaron a evitar los sesgos; por consiguiente la triangulacion de datos provee alternativas que permiten
identificar patrones y temas del estudio, de esta manera se cont6 con una Optima validez y consistencia

en los hallazgos obtenidos (Benavides y Gomez, 2005).

En ese contexto, para explicar las subcategorias con la categoria principal, se sistematiz los resultados
con el software Atlas Ti. vs 24 lo cual permitid la triangulacion de datos basada en la informacion

recopilada de las entrevistas, tal como se describe en la Figura 1.

Figura 1

Red hermenéutica de la categoria educacion fisica emocional y subcategorias

Educacion fisica emocional

£5ta asociado con
Conciencia |4 » Regulacion

emocional emocional
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Dentro de ese orden de ideas, la primera figura de la categoria educacion fisica emocional, se asocio a
dos subcategorias las cuales se asocian a un enlace lineal; de esta manera se emitio resultados por el
unico enlace, afirmando que la conciencia emocional, al igual que el nodo regulacién emocional del
estudiante estan asociados entre si, lo cual responde a que la regulacion emocional la esencia de la
respuesta de sujeto se manifiesta a través del control de emociones antes de actuar ante un problema y
ser mas consciente de su accionar frente a situaciones de problema, por consiguiente el estudiante es mas
prudente y empatico identificando asi sus debilidades y fortalezas de manera consciente. En esa linea de
ideas se identifico que estan asociados cada uno de los nodos de las subcategorias.

Por su parte, se procesaron las respuestas para analizar el avance de la autonomia en el estudiantado, por
lo cual se analizaron en dos nodos que disgregados analizaron aspectos como la comprension y
aceptacion de emociones, al igual que en un siguiente nodo se analizd los beneficios de la conciencia
emocional desde la reduccion del estrés promovido por la practica deportiva del estudiantado, y el mayor
autoconocimiento de emociones al enfrentar retos en la vida cotidiana; siendo la primera parte un analisis
de desarrollo propio de la autonomia del estudiante; en la segunda fase las fortalezas fueron identificadas,
al igual que las debilidades; y en la ultima parte se analiz6 acerca de la responsabilidad de tareas en base
al ritmo de aprendizaje. A continuacién, se mostrara la red semantica, con los datos que respaldaron el

presente andlisis expresados en la figura 2.

Figura 2.
Red semantica de la subcategoria conciencia emocional
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En relacién con la figura 2, se analiz6 el desarrollo de la conciencia emocional del estudiante durante la practica

deportiva escolar a partir de las respuestas obtenidas en las entrevistas. El andlisis se estructurd en tres partes:
primero, se explor6 la relacion del desarrollo de la conciencia emocional en los sujetos de estudio; segundo, se
examinaron las habilidades de autoconocimiento para resolver situaciones en la practica deportiva segun el ritmo
de aprendizaje; y tercero, se identificaron las fortalezas y debilidades de cada estudiante, asi como su contribucion

a una gestion emocional adecuada durante la actividad fisica, resultados que se expresan en la figura 3.

Figura 3
Red semantica de la subcategoria regulacion emocional
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¢> TIEMPO FUERA

un error coma un fracaso, podemoas verlo coma una \> REEVALUACION \\ ATENCION PLENA
nnartinidad da snrandiraia COGNITIVA
1:10 110 in LA REGULACION EMOCIONAL
) <> IDENTIFICACION DE ESTABLECER LIMITES Establec ovales Avendsr adick "no
1141 4in LA REGULACION EMOCIONAL EMOCIONES ESTRATEGIAS o Establecimiento de limites personales: Aprender a decir "no” y
establecer limites claros en nuestras relaciones puede evitar
Identificacion de emociones: El primer paso para regular [ situaciones que generen frustracion o malestar emotional

|as emociones es ser consciente de lo que estamos
sintiendo. Ponerle nombre a nuestras emociones y

entender su intensidad y arigen facilita su manejo. <> REGULACIGN EMOCIONAL
113 114in LA REGULACION
112113 in LA REGULACION ENKICIONAL
EMOCIONAL : A
I 0 TR DN e
Mejora del bienestar generak Una buena BIENESTAR GENERAL — O - |

actuar de manera ma racional y no
dejarnas llevar por impulsas
momentaneas.

regulacion emacional reduce los niveles
de estrés, ansiedad y frustracion.

> RESILIENCIA {> RELACIONES
INTERPERSONALES

115 116 in LA REGULACION

EMOCIONAL .
114115 in LA REGULACION EMOCIONAL
Resiliencia: La regulacion emocional fortalece

nuestra capacidad de enfrentar y superar Relaciones interpersonales mas saludables: Al
dificultades, ya que nos permite adaptarnos y expresar y gestionar nuestras emacianes de forma
ver Ios prablemas de una manera mas equilibrada, es mas facil comunicarnos y conectar
ernctnire con bos demas.

emociones durante la practica deportiva. Se evalu6 el impacto de las emociones en los estudiantes y su
capacidad para regularlas ante situaciones de riesgo o resolucion de problemas derivadas de experiencias
vividas y finalmente, se analiz6 cémo los estudiantes han regulado sus emociones, pensamientos y

comportamiento en situaciones dificiles durante la practica deportiva, identificando en la actividad fisica
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nuevas herramientas para afrontar momentos adversos en los espacios educativos, analisis que se expresa

en la figura 4.

1913 in educacion fisica
y emacional

A través de actividades fisicas,
los estudiantes pueden
reflexionar sobre sus emociones,
pensamientos y
comportamientos. Esto puede
ayudarles a identificar sus
fortalezas, debilidades y cdmo se

sienten en diferentes situaciones.

1:6 17 in educacion fisica
y emocional

Aprender a escuchar y respetar
las seflales del cuerpo e una
parte fundamental, promaoviendo
un enfoque de ejercicio
saludable y evitando practicas
que puedan ser dafiinas.

Figura 4

Red semantica de la categoria educacion fisica emocional

1:3 14 in educacion fisica
y emocional

El movimiento y el ejercicio
ofrecen una forma saludable de
canalizar emociones coma el
estrés, la ansiedad y [a
frustracitn. Ademds, a través de
Juegos y deportes, los
estudiantes pueden aprender a
gestionar a frustracion, la
paciencia y el autocontrol

¢> MANEJO DE
EMOCIONES

> AUTOCONOCIMIENTO

ASPECTOS

> LAEDUCACION FISICA
EMOCIONAL

{» AUTOCUIDADO

¢> CONCEPTO

311 2in educacion fisica y emocional

Educacidn Fisica emocional, redne, por un lade, la
Educacion Fisica, y por otro, la Educacion Emecional
Partiendo de las competencias propias de la materia
aborda el tratamiento de las emociones, trabajando
a conciencia, la requlacién, la autonamia emocional
ancia social y las habilidades de

vicla v hisnactar

MOTIVACION

{> RELACIONES
INTERPERSONALES

1:51 6 in educacion fisica
y emocional

Al enfrentar desafios fisicos, los
estudiantes pueden
experimentar la satisfaccion de
superar obsticulos y aprender
sobre la importancia del esfuerzo
y la perseverancia

1:8 15 in educacion fisica
y emocional

Al participar en actividades
grupaies, los estudiantes

desarrollan habilidades comao el

111 1in educacion fisica
y emocional

La educacitn fisica emocional es

trabajo en equipo, ia e
comunIcacion y & respeto

En lineas generales, el objetivo principal abordo el analisis de las respuestas de los sujetos de estudio.

Desde una mirada de la educacion fisica emocional, se encontraron las subcategorias: Conciencia y

regulacién emocional; en ese marco de ideas se procedid a procesar todas entrevistas realizadas mas

relevantes de los sujetos de estudio, las cuales exploran como se desarrolla la educacion fisica emocional

de los participantes del estudio.
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Para el analisis de la categoria principal estudiada, se interpreto las cuatro primeras respuestas de los
entrevistados, lo cual afirmo6 que la educacion fisica emocional mejora las habilidades sociomotrices y
la interaccion entre pares, fomentando el trabajo en equipo y la empatia en cada una de las actividades
fisicas o practicas deportivas, que evidencian una buena practica en el desarrollo del proceso educativo

integral.

En relacion con los andlisis sobre la conciencia emocional, los hallazgos revelaron que los estudiantes
reconocen la préctica deportiva como facilitadora de la gestion emocional, permitiéndoles transformar
estados emocionales negativos en positivos. Los docentes entrevistados evidenciaron que los alumnos
desarrollan habilidades como la responsabilidad ante sus actos, el manejo de la ira, la comunicacion
asertiva y la autonomia, fortaleciendo su seguridad personal y liderazgo. La actividad fisica promueve la
colaboracion, el trabajo en equipo y la resiliencia, coincidiendo con Maureira et al. (2023), Lopez (2021)
y Garcia (2023), quienes destacan que el deporte potencia la empatia, las relaciones interpersonales y el

bienestar general.

Respecto a la regulacion emocional, los estudiantes emplean estrategias como respiracion profunda,
hidratacion, relajacion y perseverancia para afrontar situaciones adversas durante la practica deportiva.
Estas conductas se alinean con Zimmerman (1996) y Shunk (2012), quienes sostienen que la
autorregulacién implica elegir autbnomamente recursos contextualizados para gestionar emociones y

lograr objetivos.

Finalmente, el andlisis integral de la educacion fisica emocional evidencié que la actividad deportiva
desarrolla habilidades sociomotrices, empatia, solidaridad y técnicas de relajacion, generando climas
emocionales favorables y bienestar colectivo. Coincidiendo con Bisquerra (2008, 2019), Bisquerra y
Pérez (2007) y Hernandez et al. (2019), se confirma que la educacion emocional, complementada con la
practica fisica, contribuye al desarrollo integral, la madurez emocional y la construccion de una sociedad

mas equilibrada y emocionalmente competente.
Conclusiones

La educaciodn fisica con un enfoque emocional es fundamental para el desarrollo sostenido de habilidades
sociomotrices en los estudiantes. Este enfoque fortalece la participacion autdnoma y el control social al
integrar la accion emocional en la ensefianza deportiva, lo que permite crear vinculos positivos entre
pares. Como resultado, los estudiantes establecen relaciones mas sanas y gratificantes, al mismo tiempo

que desarrollan competencias cognitivas y sociales esenciales para interpretar el mundo que les rodea.
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El desarrollo de la conciencia emocional potencia habilidades clave como la autonomia, la empatia y el
respeto por la diversidad, facilitando una adaptacion mas efectiva a distintos contextos. La practica
regular de actividad fisica, ademas, actia como un regulador emocional que reduce el estrés académico
y la ansiedad, mejorando la convivencia y el clima escolar. Esto no solo previene problemas como la
desercion, sino que también prepara a los estudiantes para entornos laborales, dotdndolos de habilidades
propias del siglo XXI como el pensamiento critico y la creatividad.
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