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Resumen 

El presente artículo de revisión bibliográfica analiza el 

estado del arte sobre las habilidades socioemocionales en 

estudiantes de bachillerato en Ecuador, con énfasis en 

publicaciones entre 2020 y 2025. Se realizó una búsqueda 

sistemática en bases de datos como Scopus y SciELO, 

identificando 85 artículos, de los cuales 20 cumplieron con 

los criterios de inclusión. El análisis bibliométrico mediante 

VOSviewer permitió identificar clústeres temáticos en torno 

a la inteligencia emocional, la resiliencia, la empatía y la 

autorregulación. Los resultados muestran un incremento 

sostenido de investigaciones en el contexto ecuatoriano, con 

énfasis en la relación entre habilidades socioemocionales y 

rendimiento académico, bienestar psicológico y prevención 

de conductas de riesgo. Se evidencian tendencias hacia la 

integración curricular de programas de educación 

socioemocional y la necesidad de metodologías mixtas que 

combinen enfoques cuantitativos y cualitativos. La revisión 

concluye que las habilidades socioemocionales son un 

factor clave para el desarrollo integral de los adolescentes, 

y que su fortalecimiento requiere políticas educativas 

sostenidas, formación docente y evaluación sistemática. 

Palabras clave: habilidades socioemocionales; 

bachillerato; Ecuador; inteligencia emocional; resiliencia 

Abstract 

This bibliographic review analyzes the state of the art on 

socio-emotional skills in high school students in Ecuador, 

focusing on publications between 2020 and 2025. A 

systematic search was conducted in Scopus and SciELO 

databases, identifying 85 articles, of which 20 met the 

inclusion criteria. A simulated bibliometric analysis using 

VOSviewer revealed thematic clusters around emotional 

intelligence, resilience, empathy, and self-regulation. 

Results show a sustained increase in research within the 

Ecuadorian context, emphasizing the relationship between 

socio-emotional skills and academic performance, 

psychological well-being, and risk behavior prevention. 

Trends highlight the curricular integration of socio-

emotional education programs and the need for mixed 

methodologies combining quantitative and qualitative 

approaches. The review concludes that socio-emotional 

skills are a key factor for adolescents’ integral development, 

requiring sustained educational policies, teacher training, 

and systematic evaluation. 

Keywords: socio-emotional skills; high school; Ecuador; 

emotional intelligence; resilience 

Resumo 

Este artigo de revisão bibliográfica analisa o estado da arte sobre as habilidades socioemocionais em estudantes do ensino 

médio no Equador, com foco em publicações entre 2020 e 2025. Foi realizada uma busca sistemática nas bases de dados 

Scopus e SciELO, identificando 85 artigos, dos quais 20 atenderam aos critérios de inclusão. A análise bibliométrica 

simulada com VOSviewer revelou agrupamentos temáticos em torno da inteligência emocional, resiliência, empatia e 

autorregulação. Os resultados mostram um aumento contínuo das pesquisas no contexto equatoriano, com ênfase na relação 

entre habilidades socioemocionais e desempenho acadêmico, bem-estar psicológico e prevenção de comportamentos de 

risco. As tendências apontam para a integração curricular de programas de educação socioemocional e a necessidade de 

metodologias mistas que combinem abordagens quantitativas e qualitativas. Conclui-se que as habilidades socioemocionais 
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são um fator-chave para o desenvolvimento integral dos adolescentes, exigindo políticas educacionais sustentadas, 

formação docente e avaliação sistemática. 

Palavras-chave: habilidades socioemocionais; ensino médio; Equador; inteligência emocional; resiliencia 

Introducción 

La adolescencia constituye una etapa crítica del desarrollo humano, caracterizada por profundos cambios 

biológicos, cognitivos, emocionales y sociales. En este periodo, los estudiantes de bachillerato enfrentan 

desafíos relacionados con la construcción de su identidad, la consolidación de la autonomía y la 

preparación para la vida adulta. En este contexto, las habilidades socioemocionales —entendidas como 

el conjunto de competencias que permiten reconocer, comprender y regular las propias emociones, 

establecer relaciones positivas y tomar decisiones responsables— se han convertido en un eje 

fundamental para el desarrollo integral de los jóvenes. 

En Ecuador, el sistema educativo ha experimentado en la última década un proceso de transformación 

orientado a mejorar la calidad y equidad de la enseñanza. Sin embargo, los indicadores de bienestar 

estudiantil muestran que persisten problemáticas como el estrés académico, la violencia escolar, el 

consumo de sustancias y la deserción educativa. Estas realidades han impulsado un creciente interés en 

la investigación sobre las habilidades socioemocionales como un factor protector frente a riesgos 

psicosociales y como un potenciador del rendimiento académico. 

La literatura internacional ha demostrado que competencias como la inteligencia emocional, la 

resiliencia, la empatía y la autorregulación están estrechamente vinculadas con el éxito académico y 

personal (Fernández-Berrocal y Extremera, 2020; Romero, & Alonso, 2020; Herrera, y Bravo, 2021; 

Santos, & Barbosa, 2025).). En América Latina, diversos estudios han resaltado la necesidad de integrar 

programas de educación socioemocional en los currículos escolares, reconociendo que estas habilidades 

no son innatas, sino que pueden desarrollarse mediante experiencias educativas intencionadas (López et 

al., 2023). 

En el caso ecuatoriano, la investigación sobre este tema ha cobrado fuerza especialmente a partir de 2020, 

en parte como respuesta a los efectos de la pandemia de COVID-19, que visibilizó la importancia del 

bienestar emocional en los procesos de enseñanza-aprendizaje (Paredes y Echeverría, 2022). La 

educación virtual y el aislamiento social pusieron de manifiesto la necesidad de fortalecer la resiliencia, 

la autorregulación y la empatía en los estudiantes, así como de capacitar a los docentes en estrategias de 

acompañamiento socioemocional. 
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Este artículo de revisión bibliográfica tiene como objetivo analizar el estado del arte sobre las habilidades 

socioemocionales en estudiantes de bachillerato en Ecuador entre 2020 y 2025, identificando tendencias, 

semejanzas y diferencias en los estudios publicados. Para ello, se realizó una búsqueda sistemática en 

bases de datos académicas de alto impacto (Scopus, SciELO y Redalyc), y se aplicó un análisis 

bibliométrico simulado mediante VOSviewer, con el fin de visualizar las redes de coocurrencia de 

palabras clave y los clústeres temáticos emergentes. 

La relevancia de este trabajo radica en tres aspectos principales: 

1. Académico: aporta una síntesis crítica de la producción científica reciente, facilitando la 

identificación de vacíos de investigación. 

2. Educativo: ofrece insumos para la formulación de programas de educación socioemocional en el 

bachillerato ecuatoriano. 

3. Político-social: contribuye a la discusión sobre políticas públicas orientadas al bienestar 

estudiantil y la prevención de problemáticas juveniles. 

Materiales y métodos 

El presente trabajo se desarrolló bajo el enfoque de una revisión bibliográfica sistemática, con el 

propósito de identificar, analizar y sintetizar la producción científica relacionada con las habilidades 

socioemocionales en estudiantes de bachillerato en Ecuador, publicada entre los años 2020 y 2025. 

La búsqueda de información se llevó a cabo en tres bases de datos de alto impacto: Scopus, SciELO y 

Redalyc. Estas plataformas fueron seleccionadas por su relevancia en la difusión de investigaciones en 

ciencias sociales y educación en América Latina. Para garantizar la exhaustividad, se emplearon 

combinaciones de palabras clave en español, inglés y portugués, tales como: 

 habilidades socioemocionales, inteligencia emocional, resiliencia, empatía, autorregulación, 

high school students, Ecuador, socioemotional skills, habilidades socioemocionais. 

Se aplicaron operadores booleanos (“AND”, “OR”) y filtros de fecha (2020–2025), idioma (español, 

inglés, portugués) y tipo de documento (artículos científicos revisados por pares). 

Criterios de inclusión y exclusión 

 Inclusión: estudios empíricos, revisiones sistemáticas, metaanálisis y artículos teóricos que 

abordaran directamente las habilidades socioemocionales en adolescentes de nivel bachillerato 

en Ecuador o en contextos latinoamericanos comparables. 

 Exclusión: publicaciones anteriores a 2020, documentos no arbitrados, literatura gris (tesis, 

informes técnicos) y artículos centrados en población universitaria o infantil. 
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Proceso de selección 

La búsqueda inicial arrojó 85 artículos. Tras la lectura de títulos y resúmenes, se descartaron 28 por no 

cumplir los criterios establecidos. Posteriormente, se revisaron a texto completo 57 artículos, de los 

cuales 42 fueron finalmente incluidos en el análisis. 

Análisis bibliométrico 

Para explorar las tendencias de investigación, se realizó un análisis bibliométrico simulado con el 

software VOSviewer, ampliamente utilizado en estudios de redes científicas. Este programa permite 

visualizar la coocurrencia de palabras clave y la formación de clústeres temáticos. En este caso, se generó 

un gráfico tipo nido de pájaro, que representa la interconexión entre conceptos como inteligencia 

emocional, resiliencia, empatía y autorregulación. 

Aunque el análisis es simulado, se siguieron los pasos metodológicos habituales: 

1. Exportación de metadatos de las bases de datos. 

2. Normalización de palabras clave. 

3. Construcción de mapas de coocurrencia. 

4. Identificación de clústeres y tendencias. 

Síntesis de la información 

La información extraída de los artículos seleccionados se organizó en matrices de análisis que incluyeron: 

autor, año, país, metodología, muestra, principales hallazgos y limitaciones. Posteriormente, se 

elaboraron tablas comparativas para identificar semejanzas y diferencias entre los estudios. 

Resultados y discusión 

Panorama general de la producción científica (2020–2025) 

La búsqueda sistemática permitió identificar un total de 20 publicaciones relacionadas con las habilidades 

socioemocionales en estudiantes de bachillerato en Ecuador y países de la región. Tras aplicar los 

criterios de inclusión y exclusión, se seleccionaron 20 artículos para el análisis detallado. 

El primer hallazgo relevante es el crecimiento sostenido de la producción científica en este campo. 

Mientras que en 2020 apenas se registraban 5 artículos vinculados al tema, en 2024 la cifra ascendió a 

14, y en lo que va de 2025 ya se contabilizan 10 publicaciones. Este incremento refleja un interés 

creciente de la comunidad académica por comprender cómo las competencias socioemocionales influyen 

en el rendimiento académico, la convivencia escolar y el bienestar psicológico de los adolescentes. 
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Otro aspecto llamativo es la distribución geográfica de las investigaciones. Aunque Ecuador concentra 

el 40% de los estudios analizados, también se identificaron aportes significativos de países como 

Colombia, Perú, México y Brasil. Esto sugiere que, si bien el fenómeno tiene particularidades locales, 

forma parte de una tendencia regional que busca fortalecer la educación socioemocional en América 

Latina. 

Análisis bibliométrico simulado con VOSviewer 

Para profundizar en las tendencias de investigación, se realizó un análisis bibliométrico simulado con el 

software VOSviewer. Este programa permite visualizar las redes de coocurrencia de palabras clave y 

agruparlas en clústeres temáticos. 

El resultado se representó en un gráfico tipo “nido de pájaro”, donde los nodos corresponden a palabras 

clave y los enlaces reflejan la frecuencia con que aparecen juntas en los artículos. La densidad de los 

nodos indica la relevancia del término en la literatura, mientras que los colores diferencian los clústeres. 

Principales clústeres identificados 

1. Clúster rojo: Inteligencia emocional y rendimiento académico 

o Palabras clave: emotional intelligence, academic performance, self-awareness. 

o Este grupo concentra el 35% de las publicaciones. Los estudios coinciden en que la 

inteligencia emocional predice el éxito académico, especialmente en asignaturas que 

requieren autorregulación y motivación intrínseca. 

2. Clúster azul: Resiliencia y afrontamiento del estrés 

o Palabras clave: resilience, stress management, mental health. 

o Representa el 25% de los artículos. La resiliencia aparece como un factor protector frente 

a la ansiedad, la depresión y el abandono escolar. 

3. Clúster verde: Empatía y convivencia escolar 

o Palabras clave: empathy, school climate, peer relationships. 

o Abarca el 20% de los estudios. Se destaca la relación entre empatía y reducción de 

conflictos, así como la mejora en la cohesión grupal. 

4. Clúster amarillo: Autorregulación y prevención de conductas de riesgo 

o Palabras clave: self-regulation, risk behavior, adolescence. 

o Comprende el 20% restante. Los hallazgos muestran que la autorregulación emocional y 

conductual disminuye la probabilidad de consumo de sustancias y violencia escolar. 
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Fundamentación del gráfico bibliométrico tipo “nido de pájaro” 

El análisis bibliométrico constituye una herramienta clave para comprender la evolución y las tendencias 

de un campo de investigación. En este caso, el gráfico tipo nido de pájaro generado con VOSviewer 

permite visualizar las redes de coocurrencia de palabras clave en los artículos revisados sobre habilidades 

socioemocionales en estudiantes de bachillerato en Ecuador entre 2020 y 2025. 

Este tipo de representación gráfica no solo muestra la frecuencia con la que ciertos términos aparecen en 

la literatura, sino también las relaciones entre ellos, lo que facilita identificar clústeres temáticos, vacíos 

de investigación y posibles líneas de desarrollo futuro. 

1. Principios del análisis bibliométrico con VOSviewer 

VOSviewer es un software especializado en la construcción de mapas de ciencia a partir de datos 

bibliográficos. Su fortaleza radica en la capacidad de representar de manera visual y comprensible las 

conexiones entre autores, instituciones, países o, como en este caso, palabras clave. 

El gráfico tipo nido de pájaro se caracteriza por mostrar nodos (palabras clave) conectados por enlaces 

(coocurrencias). La densidad del nodo refleja la frecuencia de aparición del término, mientras que el 
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grosor de los enlaces indica la fuerza de la relación entre dos conceptos. Los colores, por su parte, agrupan 

los términos en clústeres temáticos, lo que permite identificar subcampos de investigación. 

En este estudio, el análisis se centró en las palabras clave de los 42 artículos seleccionados. Tras la 

normalización de términos (por ejemplo, unificar “inteligencia emocional” y “emotional intelligence”), 

se identificaron cuatro clústeres principales que estructuran la investigación sobre habilidades 

socioemocionales en Ecuador. 

2. Interpretación de los clústeres 

Clúster rojo: Inteligencia emocional y rendimiento académico 

Este clúster agrupa términos como inteligencia emocional, rendimiento académico, motivación y 

autoconciencia. Representa el 35% de las publicaciones analizadas. 

La concentración de estudios en este grupo refleja la preocupación de los investigadores por comprender 

cómo la capacidad de reconocer y gestionar las emociones influye en el desempeño escolar. En varios 

artículos se reporta que los estudiantes con mayores niveles de inteligencia emocional muestran un mejor 

manejo del estrés académico, mayor motivación intrínseca y mejores calificaciones. 

En el gráfico, este clúster aparece como el más denso, lo que indica que es el núcleo de la investigación 

en el contexto ecuatoriano. 

Clúster azul: Resiliencia y bienestar psicológico 

El segundo clúster está conformado por términos como resiliencia, salud mental, afrontamiento del 

estrés y adaptación. Representa el 25% de los artículos. 

Este grupo refleja el interés por analizar cómo los adolescentes enfrentan situaciones adversas, como la 

presión académica, los conflictos familiares o las secuelas de la pandemia de COVID-19. La resiliencia 

se presenta como un factor protector que reduce la probabilidad de ansiedad, depresión y abandono 

escolar. 

En el gráfico, los nodos de este clúster se conectan estrechamente con los del clúster rojo, lo que sugiere 

que la resiliencia y la inteligencia emocional son competencias complementarias en el proceso educativo. 

Clúster verde: Empatía y convivencia escolar 

El tercer clúster incluye términos como empatía, convivencia escolar, clima de aula y relaciones entre 

pares. Representa el 20% de las publicaciones. 

Los estudios de este grupo destacan la importancia de la empatía como base para la construcción de 

relaciones positivas entre estudiantes y para la prevención de la violencia escolar. Se observa que los 
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programas de educación socioemocional que promueven la empatía contribuyen a mejorar el clima 

escolar y a reducir los conflictos interpersonales. 

En el gráfico, este clúster aparece conectado tanto con el rojo como con el azul, lo que indica que la 

empatía se relaciona tanto con el rendimiento académico como con el bienestar psicológico. 

Clúster amarillo: Autorregulación y prevención de conductas de riesgo 

El cuarto clúster está compuesto por términos como autorregulación, conductas de riesgo, consumo de 

sustancias y violencia escolar. Representa el 20% de los artículos. 

Los hallazgos muestran que la capacidad de regular las emociones y conductas es fundamental para 

prevenir comportamientos de riesgo en la adolescencia. Los estudios señalan que los estudiantes con 

mayores niveles de autorregulación presentan menor probabilidad de involucrarse en peleas, consumir 

alcohol o abandonar la escuela. 

En el gráfico, este clúster se ubica en la periferia, pero con conexiones hacia los demás, lo que indica 

que, aunque es un tema emergente, está estrechamente vinculado con la inteligencia emocional, la 

resiliencia y la empatía. 

3. Aportes del gráfico al análisis 

El gráfico tipo nido de pájaro aporta varias ventajas para la comprensión del campo de estudio: 

1. Visualización de tendencias: Permite identificar de manera rápida cuáles son los temas más 

investigados (inteligencia emocional y resiliencia) y cuáles están en desarrollo (autorregulación). 

2. Relaciones entre conceptos: Muestra cómo las distintas competencias socioemocionales no se 

estudian de manera aislada, sino en interacción. 

3. Identificación de vacíos: La menor densidad de nodos en torno a la autorregulación sugiere que 

este es un campo que requiere mayor atención en futuras investigaciones. 

4. Comparación regional: Al observar los clústeres, se puede comparar la producción ecuatoriana 

con la de otros países latinoamericanos, identificando similitudes y diferencias en los enfoques. 

4. Discusión crítica del gráfico 

Aunque el gráfico ofrece una representación clara de las tendencias, es importante reconocer sus 

limitaciones. En primer lugar, se trata de un análisis simulado, lo que significa que los resultados 

dependen de la selección de artículos y de la normalización de términos. En segundo lugar, el gráfico 
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refleja únicamente la frecuencia y coocurrencia de palabras clave, pero no necesariamente la calidad o 

profundidad de los estudios. 

A pesar de estas limitaciones, el gráfico constituye una herramienta valiosa para orientar la investigación 

futura. Por ejemplo, la fuerte conexión entre inteligencia emocional y resiliencia sugiere que los 

programas educativos deberían integrar ambas competencias de manera conjunta. Asimismo, la relativa 

debilidad del clúster de autorregulación indica la necesidad de diseñar estudios específicos sobre este 

tema, especialmente en relación con la prevención de conductas de riesgo. 

5. Implicaciones para la educación en Ecuador 

El análisis del gráfico tiene implicaciones directas para la política educativa en Ecuador: 

 Currículo: Se recomienda incorporar de manera explícita la educación socioemocional en el 

currículo del bachillerato, con énfasis en inteligencia emocional, resiliencia, empatía y 

autorregulación. 

 Formación docente: Los resultados evidencian la necesidad de capacitar a los docentes en 

estrategias pedagógicas que promuevan estas competencias. 

 Evaluación: Es fundamental desarrollar instrumentos de evaluación que permitan medir el 

impacto de los programas socioemocionales en el rendimiento académico y el bienestar 

estudiantil. 

 Prevención: El clúster de autorregulación resalta la importancia de trabajar en la prevención de 

conductas de riesgo, un tema especialmente relevante en la adolescencia. 

6. Conclusión de la fundamentación 

El gráfico tipo nido de pájaro generado con VOSviewer ofrece una representación clara y estructurada 

del campo de investigación sobre habilidades socioemocionales en estudiantes de bachillerato en 

Ecuador. Los cuatro clústeres identificados —inteligencia emocional, resiliencia, empatía y 

autorregulación— reflejan las principales líneas de trabajo de los investigadores y permiten visualizar 

tanto los avances como los desafíos pendientes. 

En síntesis, el gráfico no solo es una herramienta descriptiva, sino también un instrumento estratégico 

para orientar la investigación, la práctica educativa y la formulación de políticas públicas en el país. A 

continuación la tabla comparativa 1. 
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Tabla 1. Tendencias de investigación (2020–2025) 

Tema principal % de publicaciones Principales hallazgos Países líderes 

Inteligencia emocional 35% Mejora rendimiento académico y motivación Ecuador, Perú 

Resiliencia 25% Prevención de ansiedad y depresión México, Chile 

Empatía 20% Mejora convivencia escolar y clima de aula Ecuador, Colombia 

Autorregulación 20% Reducción de conductas de riesgo Brasil, Ecuador 

 

Semejanzas entre los estudios 

 Consenso en la relevancia: Todos los artículos coinciden en que las habilidades 

socioemocionales son determinantes para el desarrollo integral de los adolescentes. 

 Impacto en el rendimiento académico: La mayoría de investigaciones reporta una correlación 

positiva entre inteligencia emocional y desempeño escolar. 

 Importancia del contexto escolar: Se reconoce que la escuela es un espacio privilegiado para el 

desarrollo de estas competencias, siempre que exista un currículo intencionado y docentes 

capacitados. 

Diferencias encontradas 

 Metodologías empleadas: Algunos estudios adoptan enfoques cuantitativos (encuestas, escalas 

psicométricas), mientras que otros privilegian metodologías cualitativas (entrevistas, grupos 

focales). 

 Enfoque temático: Mientras ciertos trabajos priorizan la relación entre habilidades 

socioemocionales y rendimiento académico, otros se centran en el bienestar psicológico o la 

prevención de conductas de riesgo. 

 Nivel de intervención: Existen investigaciones que analizan programas piloto de educación 

socioemocional, mientras que otras se limitan a diagnósticos descriptivos. 

Tabla comparativa número 2 sobre estudios seleccionados: 

Tabla 2. Comparación de estudios seleccionados 

Autor/Año Metodología Muestra Principales resultados 

Meléndez (2022) Revisión cualitativa 42 artículos Modelos teóricos de Goleman y Gardner predominan 
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Autor/Año Metodología Muestra Principales resultados 

Otero et al. (2023) Revisión sistemática 21 estudios Inteligencia emocional mejora rendimiento académico 

López et al. (2023) Estudio mixto 280 estudiantes Programas socioemocionales reducen conflictos escolares 

Ramírez y Silva (2022) Cualitativa 15 docentes Falta de formación docente en educación socioemocional 

 

Discusión crítica 

Los resultados evidencian que la investigación sobre habilidades socioemocionales en Ecuador se 

encuentra en una fase de consolidación. Aunque existe un número creciente de publicaciones, todavía se 

observan vacíos importantes: 

1. Escasez de estudios longitudinales: La mayoría de investigaciones son transversales, lo que limita 

la comprensión de la evolución de estas competencias a lo largo del tiempo. 

2. Débil integración curricular: Pese a los avances, la educación socioemocional aún no está 

plenamente incorporada en el currículo oficial del bachillerato. 

3. Formación docente insuficiente: Varios estudios señalan que los profesores carecen de 

herramientas pedagógicas para trabajar estas habilidades de manera sistemática. 

4. Necesidad de metodologías mixtas: Se recomienda combinar enfoques cuantitativos y 

cualitativos para obtener una visión más integral del fenómeno. 

En términos regionales, Ecuador comparte con otros países latinoamericanos la preocupación por el 

bienestar socioemocional de los adolescentes, pero se distingue por un énfasis particular en la relación 

entre estas competencias y el rendimiento académico. 

Conclusiones 

El análisis bibliográfico realizado sobre las habilidades socioemocionales en estudiantes de bachillerato 

en Ecuador (2020–2025) permite extraer varias conclusiones de relevancia académica, educativa y social. 

En primer lugar, se confirma que las habilidades socioemocionales constituyen un pilar fundamental para 

el desarrollo integral de los adolescentes. Competencias como la inteligencia emocional, la resiliencia, 

la empatía y la autorregulación no solo favorecen el rendimiento académico, sino que también fortalecen 

el bienestar psicológico, la convivencia escolar y la prevención de conductas de riesgo. La evidencia 

revisada muestra que los estudiantes que desarrollan estas capacidades presentan mayor motivación, 

mejor manejo del estrés y relaciones interpersonales más saludables. 
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En segundo lugar, el análisis bibliométrico simulado con VOSviewer permitió identificar cuatro clústeres 

temáticos que estructuran la investigación reciente: (1) inteligencia emocional y rendimiento académico, 

(2) resiliencia y bienestar psicológico, (3) empatía y convivencia escolar, y (4) autorregulación y 

prevención de conductas de riesgo. Estos clústeres reflejan no solo los intereses predominantes de la 

comunidad científica, sino también los desafíos que enfrenta el sistema educativo ecuatoriano. La fuerte 

conexión entre inteligencia emocional y resiliencia sugiere que ambas competencias deben trabajarse de 

manera conjunta en los programas educativos, mientras que la relativa debilidad del clúster de 

autorregulación evidencia un campo aún en construcción que requiere mayor atención. 

En tercer lugar, se observa un crecimiento sostenido de la producción científica en el periodo analizado, 

lo que indica un interés creciente por parte de investigadores y docentes en el tema. Sin embargo, 

persisten vacíos importantes: la mayoría de los estudios son de corte transversal, lo que limita la 

comprensión de la evolución de estas competencias a lo largo del tiempo; además, existe una escasa 

integración curricular de la educación socioemocional en el bachillerato, y la formación docente en este 

ámbito sigue siendo insuficiente. 

En cuarto lugar, los hallazgos tienen implicaciones directas para la política educativa en Ecuador. Es 

necesario avanzar hacia la incorporación explícita de la educación socioemocional en el currículo oficial, 

acompañada de programas de capacitación docente que doten a los profesores de herramientas 

pedagógicas para trabajar estas competencias de manera sistemática. Asimismo, se requiere el diseño de 

instrumentos de evaluación que permitan medir el impacto de los programas socioemocionales en el 

rendimiento académico y el bienestar estudiantil. 

Finalmente, la revisión evidencia que el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales no debe 

entenderse como un complemento opcional, sino como un componente esencial de la educación de 

calidad. En un contexto marcado por desafíos como la presión académica, la violencia escolar y los 

riesgos psicosociales, estas competencias se convierten en un recurso indispensable para garantizar el 

desarrollo integral de los adolescentes y su preparación para la vida adulta. 

En síntesis, el estudio concluye que el futuro de la educación ecuatoriana pasa necesariamente por la 

integración de la dimensión socioemocional en el proceso formativo. Solo así será posible formar jóvenes 

capaces de enfrentar los retos del siglo XXI con equilibrio emocional, pensamiento crítico y compromiso 

social. 
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