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Resumen

La Inteligencia Artificial (IA) se centra en la creacion de sistemas
capaces de realizar tareas que normalmente requieren inteligencia
humana. Incluyen el reconocimiento de voz, la toma de
decisiones, la resolucion de problemas, el aprendizaje y la
adaptacion a nuevas situaciones. El perfeccionamiento y uso de
las tecnologias digitales moéviles supone un cambio en los
distintos ambitos de la sociedad en las ultimas décadas. Como
parte de componente de formacidn investigativa que debe reunir
el egresado del programa de maestria en Medicina Natural en
Atencion Integral al Paciente, la tesis es el eje articulador
curricular central de la misma de forma que contribuya a
capacitar a los profesionales de la salud en el dominio del método
cientifico y la aplicacion de los conocimientos avanzados de la
Medicina Natural a partir de una profundizacion tedrico-practica,
que les permita seleccionar y aplicar técnicas particulares con el
proposito de incrementar la produccion cientifica y la calidad de
vida de los pacientes en su desempefio profesional. Es por ello
que el presente articulo ofrece una guia metodoldgica y
tecnologica para la construccion de la tesis asistida por
inteligencia artificial respetando la propiedad intelectual y el
plagio, ante todo. Se realizo un estudio descriptivo, de revision
documental empleando los métodos de analisis, sintesis,
induccion, deduccion, revision documental el ChatGPT como
medio de apoyo. Se concluye planteando que esta propuesta
contribuye a optimizar los tiempos de elaboracion de la tesis,
generar ideas valiosas para los resultados e impactos cientificos
desde el contexto cubano.

Palabras clave: Medicina Natural; Inteligencia Artificial; Tesis;
Maestria

Resumo

Abstract

Artificial Intelligence (Al) focuses on the creation of systems
capable of performing tasks that normally require human
intelligence. These include voice recognition, decision-making,
problem-solving, learning, and adaptation to new situations. The
development and use of mobile digital technologies has brought
about a shift in various areas of society in recent decades. As part
of the research training component required by graduates of the
Master's program in Natural Medicine in Comprehensive Patient
Care, the thesis is the central curricular axis. It contributes to
training healthcare professionals in mastering the scientific
method and applying advanced knowledge of Natural Medicine
through theoretical and practical study, enabling them to select
and apply specific techniques with the aim of increasing scientific
production and improving the quality of life of patients in their
professional  practice. Therefore, this article offers a
methodological and technological guide for constructing an
artificial intelligence-assisted thesis, respecting intellectual
property rights and plagiarism. A descriptive study was
conducted, including a documentary review using the methods of
analysis, synthesis, induction, deduction, and documentary
review, with ChatGPT as a supporting tool. It is concluded that
this proposal contributes to optimizing thesis preparation times
and generating valuable ideas for scientific results and impacts
from the Cuban context.

Keywords: Natural Medicine; Artificial Intelligence; Thesis;
Master's

A Inteligéncia Artificial (IA) concentra-se na criagdo de sistemas capazes de executar tarefas que normalmente requerem inteligéncia
humana. Estas incluem reconhecimento de voz, tomada de decisdo, resolu¢do de problemas, aprendizagem e adaptagdo a novas
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situagdes. O desenvolvimento e a utilizacdo de tecnologias digitais moveis tém provocado uma mudanca em varias areas da sociedade
nas Ultimas décadas. Como parte da componente de formagdo em investigacdo exigida aos licenciados do programa de Mestrado em
Medicina Natural em Cuidado Integral ao Paciente, a tese é o eixo curricular central. Contribui para a formagdo de profissionais de
satde no dominio do método cientifico e na aplicagdo de conhecimentos avangados da Medicina Natural através de estudos teoricos e
praticos, capacitando-os a selecionar e aplicar técnicas especificas com o objetivo de aumentar a producdo cientifica e melhorar a
qualidade de vida dos pacientes na sua pratica profissional. Portanto, este artigo oferece um guia metodoldgico e tecnologico para a
construgdo de uma tese assistida por IA, respeitando os direitos de propriedade intelectual e o plagio. Foi realizado um estudo
descritivo, incluindo uma revisdo documental, utilizando os métodos de analise, sintese, indugdo, dedugéo e revisdo documental, tendo
o ChatGPT como ferramenta de apoio. Conclui-se que esta proposta contribui para otimizar o tempo de desenvolvimento da tese e
gerar insights valiosos para resultados e impactos cientificos no contexto cubano.

Palavras-chave: Medicina Natural; Inteligéncia Artificial; Tese; Mestrado

Introduccion

La Maestria de Medicina Natural en la Atencion Integral al paciente esta dirigida al personal
especializado de la Salud que desempefian sus labores en los distintos niveles de atencion y que
requieran de la actualizacién de sus conocimientos en las diferentes técnicas, procedimientos y
modalidades terapéuticas para el desarrollo de su actividad profesional asi como el entrenamiento en la
aplicacion del método cientifico que les permita estar preparado para desarrollar y asesorar
investigaciones a partir de proyectos de investigacion que respondan a los problemas de la
fundamentacion cientifica de la Medicina Natural en sus diferentes areas de aplicacion, teniendo como
principios basicos la complementariedad con la Medicina Académica.

Propicia la investigacion cientifica como estrategia sistematica de trabajo en las funciones de atencion
y docencia como via para la solucidon de problemas y emplea los métodos modernos para la obtencion
de informacion cientifica actualizada.

Incentiva la produccion cientifica y necesidad de comunicar los resultados a través de la publicacion.
Mediante la investigacion cientifica el egresado aportard informacion de acuerdo a las principales
necesidades identificadas que les permita proponer estrategias para la solucion a problematicas
concretas y retroalimentar su aplicacion a través de su evaluacion. Asi mismo el egresado estara
capacitado para actuar como un factor multiplicador de los conocimientos adquiridos e influir sobre los
distintos niveles de atencion en el Sistema Nacional de Salud. Este programa ademas de capacitar para
funciones especialmente investigativas también los prepara para el desempefio en atencion médica
asistencial

La Inteligencia Artificial en la educacion segin Bermeo, Pérez y Villalobos (2024) “es actualmente uno
de los pilares fundamentales para generar procesos de innovacion pedagdgica. En ese sentido, el trabajo
analiza las implicaciones de la incorporacion de la IA al entramado socio-educativo, y su

transformacion del entorno educacional.” (p.1)
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En la época actual (postpandemia) la Educacion Superior requiere elevar la calidad de los profesionales

universitarios para enfrentar los avances cientificos y tecnoldgicos. Para esto es necesario generar

cambios en las formas y estilos de ensefiar y aprender competencias profesionales en el estudiantado

universitario. Aspecto potenciado por las consecuencias de la Covid 19, basadas en el incremento de la

educacion virtual y a distancia. En este sentido, Calle, Torres y Tusa (2022), llaman la atencion sobre la

necesidad de la alfabetizacion digital.

En este orden, Morales (2023) puntualiza que la influencia de la innovacion tecnologica en los procesos

de ensefanza-aprendizaje en era digital, demandan nuevas formas de concebir el proceso, con el &nimo

de hacer la educacion mads inclusiva y utilizar nuevos medios que estén a tono con las exigencias

sociales de estos tiempos, tales como las herramientas digitales de Inteligencia Artificial (IA de ahora

en adelante).

Diaz-Canel expreso en el Evento sobre Transformacion Digital (2023) lo siguiente: “La IA no es una

moda, es una necesidad. Tenemos que incorporarla en la gestion gubernamental, la salud; la industria y

la ciencia cubana...” (Alonso, Vidal y Vidal, 2024, p.2)

Lo anterior hace pertinente la necesidad de indagar como utilizar la IA en la formacion investigativa del

estudiante de la maestria en Medicina Natural en la Atencion Integral al Paciente durante la elaboracion

de su tesis como medio de apoyo.

Es por ello que el presente articulo se plantea proponer una guia metodoldgica y tecnoldgica para la

construccion de la tesis asistida por inteligencia artificial respetando la propiedad intelectual y el

plagio, ante todo, que contribuya a la formacion investigativa del master en Medicina Natural en

Atencion Integral al Paciente.

Materiales y métodos

La investigacion fue de tipo descriptiva de revision documental segin Hernandez, Fernandez y Baptista

(2014) mediante el empleo de los siguientes métodos tedricos y empiricos:

e El andlisis y la sintesis para caracterizar la literatura nacional y extranjera respecto al tema que se
investiga.

e La revision de documentos para caracterizar las normas de la tesis de maestria y los tipos de IA que
se pueden emplear en cada etapa.

e El sistemico para elaborar la guia metodoldgica y tecnologica.

e Uso de DeepSeek (2023) y ChatGPT (2023) para elaborar la guia que se aporta como IA de apoyo
asistido.

Luz, 24, ¢1540, 2025, Edicién 102



Uso de la inteligencia artificial en la elaboracion de la tesis de maestria en Medicina Natural en Atencion Integral al
Paciente/Use of artificial intelligence in the development of the master's thesis in Natural Medicine in Comprehensive
Patient Care/Uso de inteligéncia artificial no desenvolvimento da disserta¢do de mestrado em Medicina Natural na
Atengdo Integral ao Paciente

Resultados y discusion

la Educacién Superior de Postgrado sistematizando a Alonso, Cruz y Olaya (2020), constituye un
menester utilizar herramientas digitales como medio de aprendizaje y de trabajo profesional para la
formacion profesional del trabajador. Aspecto que requiere de la formacion de competencias digitales
en época actual para el uso de la tecnologia digital mévil asistida por la IA.

La inteligencia artificial (IA) se ha convertido en un protagonista fundamental en la transformacion de
diversas industrias, curriculos y su influencia se extiende incluso al dmbito de la educacion de
postgrado y la preparacion profesional.

Entre las plataformas mas utilizadas, destacan: ChatGPT, GPT-4, Copilot, Perplexity, Canva, entre
otras disefiadas por Open Al y tecnologia China como DeepSeck. Plataformas disenadas para recopilar
y analizar datos debido al volumen de consultas que reciben. “Con estas, la IA genera patrones de
comportamiento predictivos, lo que podria considerarse una herramienta til para diagnosticar las
necesidades de los alumnos y analizar las tareas para las cuales fueron empleadas”. (Zepeda, Cardoso y
Cortes, 2024, p.7)

Sistematizando las investigaciones de Huang, Shen y Ren (2021), Jiménez, Orenes y Lopez (2024),
Zepeda, Cardoso y Cortes (2024), Consuegra et. al. (2024), se hacen las siguientes reflexiones:

La IA esta disefiada para aprender y evolucionar, lo que significa que las competencias digitales
demandadas por los recursos humanos de salud pueden cambiar mucho mas rapido de lo que las
universidades de ciencias médicas pueden actualizar sus programas.

Es esencial que los sistemas educativos en ciencias de la salud implementen un enfoque flexible y
dinamico que favorezca el aprendizaje continuo y la adaptacion a nuevas tecnologias en era digital

La IA es una disciplina cientifica perteneciente a las Ciencias de la Informética que se enfoca en el
disefio, desarrollo e implementacion de sistemas capaces de realizar tareas que, en condiciones
normales, requieren inteligencia humana con caracter personologico, interactivo, flexible y
contextualizado mediante la ingenieria del prompt.

Un prompt es una instruccién, pregunta problémica de aprendizaje profesional interactivo o conjunto
de datos de entrada que el docente o estudiante proporciona a un modelo de inteligencia artificial
(como ChatGPT, GPT-4, Gemini, Claude, Perplexity, Canva, Copilot, DeepSeek, etc.) para generar una
respuesta especifica. Funciona como un estimulo que guia a la IA en la produccion de contenido

relevante y contextualizado. En el &mbito educativo, el prompt se convierte en una herramienta clave
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para interactuar con sistemas de 1A y obtener respuestas Utiles para la elaboracion de la tesis de
maestria.

Funciona como un disparador cognitivo que guia a la 1A en la elaboracién de contenidos, de cada parte
de la tesis. Su disefio influye directamente en la calidad y pertinencia de la respuesta generada, por lo
que requiere un enfoque estructurado segun las partes de la tesis.

Para que el prompt sea efectivo, debe cumplir con ciertas exigencias didacticas:

1.Claridad y precisién (instruccion precisa): EI prompt debe ser formulado de manera concisa y sin
ambigledades para que la 1A genere respuestas pertinentes.

2. Interactividad sostenida y mejora continua: Refinar prompts basandose en los resultados obtenidos.
3. Etica y sesgo controlado: Evitar prompts que puedan generar contenido sesgado o inapropiado.

4. Contextualizacion: Debe adaptarse al nivel cognitivo de los maestrantes, sus caracteristicas
psicopedagdgicas, al objeto y campo de la investigacion, tema de la tesis, poblacion y muestra,
localidad con la infraestructura existente.

5. Intencionalidad educativa: EI prompt debe disefiarse con un propésito formativo investigativo, ya sea
para reforzar la competencia investigativa a formar mediante la tesis y en funcion de cada acépite,
epigrafe o componente de la tesis de maestria segin normas de redaccién y construccion elaboradas por
el comité academico.

6. Adaptabilidad: Debe permitir ajustes segun las necesidades del maestrante, del contenido de la tesis
y del escenario docente, laboral (educacidn en el trabajo), familiar y comunitario.

7. Evaluacion implicita: EI prompt puede incluir solicitudes de justificacion, ejemplos o comparaciones
para verificar la calidad de la tesis elaborada, si cumple con las normas establecidas, evitar el plagio y
cumplir con los estandares de calidad.

8 Material subido a la IA no extenso, sintesis en partes (ficheros: tesis, documentos metodoldgicos,
entre otros, imagenes, etc) para generar contenido sobre ellos, valoraciones criticas, analisis
bibliométricos, cienciométricos, discusion de tablas y resultados)

Componentes del Prompt (Ingenieria de Prompts)

Un Prompt bien estructurado suele contener los siguientes elementos:

1. Instruccién principal: La accién que se espera de la IA segun parte de la tesis

2. Contexto o marco de referencia: Informacion adicional que delimita la respuesta (ej.: "Dirigido a

caracteristicas del objeto y campo de accidon y objetivos generales y especificos”
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3. Formato de salida: Especificaciones sobre como debe presentarse la respuesta segun norma de
redaccion de la tesis establecida.

4. Restricciones o condiciones: Limites en la respuesta (adaptabilidad a la cantidad de paginas y
formato de edicion de la tesis).

5. Ejemplos o guias: En algunos casos, se incluyen muestras para orientar el estilo de respuesta
deseado.

El prompt es una herramienta poderosa cuando se disefia segin ingenieria antes referida. Su correcta
aplicacion permite aprovechar la 1A como medio de elaboracién de la tesis, optimizacion de tiempo,
generacion de ideas novedosas que después el maestrante debe perfeccionar, poner su impronta, para
evitar plagio, facilitando la personalizacion de la tesis, la generacion de contenidos y el desarrollo su
competencia digital en el uso de la IA consentido investigativo. La ingenieria de prompts, combinada
con metodologias de investigacion, optimiza la interaccion entre el maestrante y sistemas de IA.

De ahi que se sugiere iniciar diciéndole el siguiente Prompt (invariante): “Actia y comportante como
un especialista en: definir el contenido de la tesis que se aborda en la pregunta, contexto,
intencionalidad, caracteristicas del sujeto al que se dirige el aporte, del puesto de trabajo, sus exigencias
sociolaborles y genera un prompt que me responda a las siguientes preguntas: (se elaboran las
preguntas de lo que se desea)”

A continuacidn, se presenta la propuesta de la guia:

GUIA METODOLOGICA Y TECNOLOGICA PARA LA CONSTRUCCION DE TESIS EN
MEDICINA NATURAL EN ATENCION INTEGRAL AL PACIENTE CON EL USO DE LA
INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Se recomiendan los PROMPT a orientar en cada momento, luego EL CONTENIDO QUE GENERE
LA TA DEBE SER AJUSTADO POR EL MAESTRANTE Y CITADO POR NORMA VANCOUVER
A LA IA PARA EVITAR PLAGIO Y TENER ETICA COMO INVESTIGADOR.

I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA E INTRODUCCION

Actia y comportate como un especialista en investigacion cientifica en salud y medicina natural.
Analiza criticamente el estado del arte nacional ¢ internacional sobre [tema], identifica contradicciones

entre el estado actual y el deseado, y formula un problema cientifico coherente con el contexto cubano.
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I1. OBJETIVOS E HIPOTESIS

Actua y compértate como un metoddlogo experto en formulacion de objetivos e hipotesis cientificas en

salud. Redacta objetivos generales y especificos coherentes con el problema planteado y formula una

hipodtesis cientifica con variables operacionalizadas en el campo de la Medicina Natural.

I11. MARCO TEORICO REFERENCIAL

Actua y comportate como un experto en teoria y fundamentos cientificos de la Medicina Natural y

Tradicional. Desarrolla un marco tedrico con base en categorias, principios, modelos y enfoques

pertinentes al objeto y campo de estudio, integrando literatura cientifica cubana e internacional.

IV. METODO

Actua y comportate como un experto en metodologia de la investigacion aplicada en ciencias médicas.

Define el tipo de estudio, describe métodos tedricos, empiricos y estadisticos adecuados al disefo, y

operacionaliza las variables segun la investigacion propuesta.

V. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Actlia y comportate como un estadistico experto en ciencias de la salud. Analiza e interpreta los datos

obtenidos en tablas y graficos aplicando estadistica descriptiva (frecuencia, media, porcentajes) e

inferencial (Chi-cuadrado, T de Student, ANOVA, U de Mann-Whitney), segun el tipo de variables y

objetivos especificos.

VI. DISCUSION DE RESULTADOS

Actua y comportate como un cientifico investigador en Medicina Natural con experiencia en analisis

critico. Discute los resultados en relacion con la literatura cientifica, destaca coincidencias y

discrepancias, y revela las transformaciones logradas desde el campo y objeto de la investigacion.

PROMPT:

Actia y comportate como un cientifico investigador en Medicina Natural y Tradicional en Cuba con

experiencia en analisis critico de resultados cientificos. Discute los resultados obtenidos en el estudio

luego de la presentacion del aporte practico, analizando cada tabla con el enfoque de un experto en

bioestadistica y metodologia cientifica en ciencias médicas y educacion médica.

a. Compara estos resultados con estudios similares usando andlisis bibliométricos y

cienciométricos, y selecciona las tablas relevantes para aplicar estadistica inferencial. Propon e
interpreta pruebas estadisticas adecuadas (Chi-cuadrado, T de Student, ANOVA, U de Mann-

Whitney, etc.), justificando su uso segun el tipo de variables (categoricas, ordinales, continuas)

Luz, 24, ¢1540, 2025, Edicién 102



Uso de la inteligencia artificial en la elaboracion de la tesis de maestria en Medicina Natural en Atencion Integral al
Paciente/Use of artificial intelligence in the development of the master's thesis in Natural Medicine in Comprehensive
Patient Care/Uso de inteligéncia artificial no desenvolvimento da disserta¢do de mestrado em Medicina Natural na
Atengdo Integral ao Paciente

y el disefio del estudio. Evalua el impacto cientifico y practico del aporte, y revela las
transformaciones logradas en el objeto y campo de investigacion.
Metodologia para la Discusion de Tablas
1. Identificar tablas clave: diagnostico, evaluacion del aporte, comparacion entre grupos, brechas
cubiertas en el estudio con respecto a otros.
2. Clasificacion de variables: nominales, ordinales, cuantitativas.

3. Pruebas estadisticas recomendadas (tabla 1):

Tabla 1.

Tipo de variable Prueba estadistica recomendada | Condicion de uso

Nominal Chi-cuadrado Comparaciébn  entre  grupos
(frecuencias)

Ordinal U de Mann-Whitney, Kruskal- | Sino se cumple normalidad

Wallis

Cuantitativa T de Student, ANOVA Si se comparan medias y se
cumple normalidad

Correlacion Spearman, Pearson Segun tipo de datos (ordinal o
continuo)

Pre y post intervencion T de Student pareado, Wilcoxon | Medicion antes y después de
aplicar el aporte

Comparacién con otros estudios (Analisis Cienciométrico y Bibliométrico)

Actia y comportate como un experto en andlisis bibliométrico y cienciométrico. Compara los
resultados de esta tesis con estudios similares publicados en los ultimos 5 afios, destacando autores,
revistas, palabras clave, nimero de citas, y contextos geograficos. Evalta la coincidencia y divergencia
en hallazgos, metodologias y aplicaciones practicas.

VIl. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Actia y comportate como un investigador senior en salud publica y medicina natural. Redacta
conclusiones derivadas de los objetivos especificos, y recomendaciones practicas dirigidas a la mejora

del proceso asistencial o docente en el contexto de la Atencion Integral con Medicina Natural.
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VIIl. REDACCION FINAL Y ESTILO

Actlia y compdrtate como un corrector académico experto en estilo cientifico cubano. Revisa la tesis en
cuanto a coherencia, ortografia, normas de redacciéon (Vancouver), estructura logica y redaccion
impersonal.

IX. VISUALIZACIONES Y APORTES PRACTICOS

Actua y comportate como un disefiador académico en salud. Crea esquemas, tablas, graficos y figuras
que reflejen de forma clara el aporte practico propuesto (estrategia, protocolo, programa o multimedia),
asegurando pertinencia y claridad visual.

Uso de Inteligencia Artificial para la Elaboracion de Tesis de Maestria en Medicina Natural
en Atencion Integral al Paciente.

Esta guia presenta el uso estratégico de herramientas de Inteligencia Artificial para apoyar la
elaboracion de cada seccidon de una tesis de Maestria en Medicina Natural en la Atencion Integral al

Paciente en Cuba (tabla 2), siguiendo las normas establecidas por la Universidad de Ciencias Médicas

de Holguin.
Tabla 2
Parte de la Tesis Actua como IA Recomendada Prompt sugerido
especialista en...
Portada Disefio grafico Canva Disefia una portada académica
académico para tesis de Maestria en
Medicina Natural segun las
normas cubanas (incluye
logotipos, titulo, autor, tutor, afio,
etc.).
Agradecimientos Redactor académico ChatGPT Redacta agradecimientos formales
con tono emotivo y emotivos para tesis de Medicina
Natural, tono académico pero
humano.
Dedicatoria Redactor emocional ChatGPT Escribe una dedicatoria
académico significativa para una tesis de
Maestria en Medicina Natural.
Resumen Investigador en ChatGPT Redacta un resumen estructurado
medicina integrativa en estilo impersonal para tesis
sobre [tema especifico].
indice Editor técnico de textos Copilot o ChatGPT Genera un indice estructurado
académicos para tesis con secciones clasicas y
numeracion automatica.
Introduccion Investigador en salud ChatGPT / DeepSeek Redacta la introduccion de una
publica y medicina tesis sobre [tema], incluyendo
natural diagnostico, problema, objeto,
campo, aporte practico, novedad
cientifica.
Objetivos Metodologo en ChatGPT Formula objetivos general y
investigacion cientifica especificos para tesis sobre
[tema], con estructura Accion +
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Producto + Resultado.
Marco teorico Docente e investigador DeepSeek / ChatGPT Elabora el marco teérico para una
tedrico en medicina tesis sobre [tema] incluyendo
tradicional antecedentes, teorias, enfoques y
categorias.
Meétodos Metododlogo cientificoy | ChatGPT / Perplexity Describe tipo de estudio,
bioeticista Copilot hipotesis, variables, métodos,
muestra y aspectos €ticos para
tesis sobre [tema].
Resultados y discusion Especialista en ChatGPT Describe el aporte practico
- aporte practico validacion de generado a partir de una
intervenciones de salud investigacion sobre [tema],
justificando su novedad cientifica,
pertinencia y viabilidad.
Resultados y discusion | Bioestadistico en salud ChatGPT / Copilot / Analiza resultados de encuestas
- analisis descriptivo publica Excel sobre [tema], usando estadistica
descriptiva (media, mediana,
frecuencias, desviacion estandar).
Resultados y discusion Bioestadistico ChatGPT + Python, Dado un conjunto de datos sobre
- pruebas estadisticas académico experto Pyton o Excel [tema], selecciona y aplica la
prueba estadistica mas adecuada y
explica los resultados.
Resultados y discusion | Investigador en analisis Perplexity / Copilot / Realiza analisis bibliométrico del
- bibliometria de produccion cientifica ChatGPT tema [tema], incluyendo
publicaciones por afio, pais, autor
y revista.
Resultados y discusion Cientifico de datos y ChatGPT + Perplexity | Analiza y compara los resultados
- cienciometria ciencia de la obtenidos con los de otros
informacion médica estudios usando analisis
cienciométrico (impacto, citacion,
redes).
Visualizacion de datos Especialista en Canva / Excel / Copilot Genera graficos y tablas
visualizacion de datos comparativas sobre [tema],
incluyendo representaciones de
los datos analizados
estadisticamente.
Discusion critica de Investigador en ChatGPT / DeepSeek Discute los resultados obtenidos
resultados Medicina Natural en en comparacion con literatura
Cuba o Medicina cientifica sobre [tema],
Integrativa, educacion destacando aportes nuevos.
para la salud, ensefianza
— aprendizaje (profesor
en educacion médica
segun linea de
investigacion)
Conclusiones Evaluador académico ChatGPT Redacta conclusiones para cada
objetivo especifico en tesis sobre
[tema], sin repetir datos.
Recomendaciones Especialista en ChatGPT Sugiere recomendaciones
propuestas practicas y cientificas para futuras
investigativas investigaciones en Medicina
Natural.
Referencias Bibliotec6logo experto Zotero, Mendeleiev / Genera referencias en formato
en normas Vancouver ChatGPT Vancouver actualizadas para tesis
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sobre [tema], usando literatura de
los ultimos 5 afios.

Bibliografia Investigador ChatGPT Lista bibliografia de consulta

documental relevante para tesis de Medicina

Natural no citada textualmente.

Anexos Disenador técnico de Word + Canva + Disefla anexos como encuestas,

instrumentos ChatGPT guias de entrevista, test clinicos,

educativos, esquemas, figuras y
tablas.

Aplica test de validacion de los

instrumentos
Guia para el uso de las herramientas de IA en la elaboracion de la tesis de maestria

Se sugiere finalmente que el maestrante debera en cada parte del contenido que genere la IA en la

construccion de la tesis, subir materiales orientadores a la IA para cumplir con la ingenieria del

PROMPT, tales como tablas, imagenes, tesis, normas del MINSAP, subir el libro de investigacion para

que siga la estructura del aporte de la tesis (si es extenso, seleccionar el que van a aportar solamente),

entre otras, para discutir resultados, seleccionar y aplicar pruebas estadisticas con sus argumentos y

hacer estudios comparativos con otros buscando brechas cubiertas y novedad cientifica. Todo ello

desde su linea de investigacion.

Para aplicar esta guia se realizara una preparacion con los maestrantes de la edicion 3 actual en el uso

de las IA.

Conclusiones

La IA constituye una herramienta digital que ha revolucionado la manera de desarrollar un proceso de

investigacion cientifica, que le permite ser utilizada como medio del proceso de elaboracion de la tesis

de maestria en Medicina Natural en la Atencion Integral al Paciente del estudiante universitario en era

digital.

Se ha aportado una guia metodologica y tecnologica para el uso de la IA como medio asistido y de

apoyo para la formacioén investigativa del maestrante en la construccion de la tesis de maestria en

Medicina Natural en la Atencidn Integral al Paciente, aspecto que contribuye a optimizar los tiempos de

trabajo, generar ideas mas novedosas y precisas.

Se recomienda comenzar con su validacion en la edicion 3 de la maestria.
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