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Resumen

El articulo evalua el nivel de comprension de las
imagenes ecolucidas o liquidas en la ecografia por
parte de los Médicos Generales Integrales (MGI)
que trabajan en el primer nivel de atencion en
Guantanamo. Es un estudio descriptivo, transversal
y cuantitativo, realizado entre enero y julio de 2023.
Se realizé un diagnostico tedrico y practico sobre la
ecografia y las imagenes ecolucidas o liquidas a una
muestra de 46 MGI seleccionados por muestreo
aleatorio simple. Los resultados mostraron que el
nivel de comprension de las imagenes ecolucidas o
liquidas en la ecografia por parte de los MGI fue
bajo, con una media de 4,2 puntos sobre 10. Se
encontraron  diferencias  significativas  segun
experiencia laboral y formacion académica de los
MGI. Por ello, es necesario mejorar la capacitacion
de los MGI porque la comprension de imagenes es
una competencia esencial para el diagnostico y
tratamiento de patologias que afectan a la
poblacion.
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Resumo

Abstract

The article evaluates the level of comprehension of
the echolucent or liquid images in ultrasound by the
Comprehensive  General  Practitioners (MGI)
working at the first level of care in Guantanamo. It
is a descriptive, transversal, and quantitative study,
carried out between January and July 2023.
Theoretical and practical diagnosis on ultrasound
and echolucent or liquid images was performed on
a sample of 46 MGI selected by simple random
sampling. The results showed that the level of
understanding of echolucent or liquid images in
ultrasound by the MGIs was low, with a mean of
4.2 points out of 10. Significant differences were
found according to the work experience and
academic training of the MGIs. Therefore, it is
necessary to improve the training of MGIs because
the understanding of images is an essential
competence for the diagnosis and treatment of
pathologies that affect the population.

Keywords: ultrasound; echolucent or liquid
imaging; Comprehensive General Practitioner;
understanding; specific competence

O artigo avalia o nivel de compreensdo de imagens ecolucidas ou liquidas em ultrassom por clinicos gerais
(GPs) que trabalham no primeiro nivel de atendimento em Guantanamo. Trata-se de um estudo descritivo,
transversal e quantitativo, realizado entre janeiro e julho de 2023. O diagnoéstico tedrico e pratico sobre
ultrassom e imagens ecolucidas ou liquidas foi realizado em uma amostra de 46 MGIs selecionados por
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amostragem aleatoria simples. Os resultados mostraram que o nivel de compreensdo das imagens ecoldgicas
ou liquidas no ultrassom pelos MGIs era baixo, com uma média de 4,2 pontos em 10. Foram encontradas
diferencas significativas de acordo com a experiéncia de trabalho ¢ a formacdo académica dos MGls. Portanto,
¢ necessario melhorar o treinamento dos MGls, pois a compreensdo das imagens ¢ uma competéncia essencial
para o diagnostico e o tratamento de patologias que afetam a populacio.

Palavras-chave: ultrassom; imagem ecologica ou liquida; clinico geral abrangente; compreensdo; competéncia
especifica

Introduccion

La ecografia es una técnica de diagnostico por imagen que utiliza ondas sonoras de alta
frecuencia para obtener imagenes de los 6rganos y tejidos internos del cuerpo humano. La
ecografia tiene multiples aplicaciones en el campo de la medicina, especialmente en las
areas de cardiologia, ginecologia, obstetricia, urologia, gastroenterologia y radiologia. La
ecografia ofrece ventajas como su bajo costo, su facilidad de uso, su inocuidad, su

portabilidad y su capacidad de proporcionar imagenes en tiempo real. (Soledad et al., 2017).

Sin embargo, la calidad de las imagenes ecograficas depende de diversos factores, como la
habilidad del operador, el tipo de transductor, la posicion del paciente, la presencia de
artefactos, el ruido y la resolucion espacial y de contraste. Estos factores pueden dificultar la
interpretacion de las imagenes y afectar la precision y la confiabilidad del diagndstico. Por
ello, es necesario mejorar las técnicas de procesamiento y andlisis de las imégenes
ecograficas, asi como la formacion y la experiencia de los profesionales que las ejecutan.

(Espinosa y Puerta, 2020).

Precisamente, la comprension (de comprender, y este de comprehender) como proceso
implica “Accion de comprender o comprenderse ” o “Facultad, capacidad o perspicacia para

entender y penetrar las cosas”. (Real Academia Espafiola, s.f., definicién 1, 2).

Los autores consultados precisaron que existen carencias en la comprension de imagenes
ecolticidas permite minimizar datos irrelevantes para obtener informacion sin pérdidas
esenciales con propdsitos de diagnosticos clinicos acertados. (Ilizastegui, 1985, pp.

101-120).

Por tanto, es necesario que durante la formacion de pregrado y posgrado el Médico General
Integral aprenda el saber y el saber hacer con los conocimientos previos, predicciones,
observaciones, andlisis y conclusiones en los informes ecograficos obtenidos, y como

sintesis emerja como expresion del trabajo colaborativo e interprofesional, el que le servird
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de sustento hermenéutico para plantear como objetivo la comprension de las imagenes

ecolucidas en la identificacion de 6rganos, patologias y signos clinicos en los pacientes.

Los referentes tedricos asumidos de la comunidad de investigadores en Imagenologia
encabezada por Barrera (2015) y por las experiencias del autor principal por mas de 30 afos
en la asistencia y la docencia, asi como por la triangulacion de talleres, revision de
documentos, encuestas, entrevistas y observacion al proceso de formacioén posgraduada
permitieron precisar la necesidad intencionar la formacion de competencia especifica en la
comprension de las imagenes ecolicidas del Médico General Integral. En tal sentido,
Arzuaga y Cabrera (2011) muestran que estas competencias son el conjunto integrado de
habilidades, conocimientos y aptitudes necesarias para desarrollar determinadas actividades

profesionales.
Materiales y métodos

La metodologia empleada en la investigaciéon es un estudio descriptivo, transversal y
cuantitativo, lo que facilita ratificar la validez de los resultados presentados en esta
propuesta, a su vez permitid a través de la investigacion accion-participativa, realizar la
exploracion de las carencias que presentaban los MGI en la comprension de las imagenes
ecolticidas o anecoicas referidas en los informes a un Grupo Bésico de Trabajo (GBT) como

parte de la formacion profesional.

En tal sentido, fue significativa la capacitacion especifica o de nivel técnico que exige el
desempefio laboral de los MGI del “Policlinico 4 de Abril” en la aplicacion de talleres de
construccién colectiva del conocimiento. Donde se ofrecieron alternativas ttiles que
tributaron a los procesos de formacion en la comprension de estas imagenes por parte de los

Médicos Generales Integrales en funcion del mejoramiento del desempefio.

Igualmente, la habilitacion tecno cientifica del Grupo Bésico de Trabajo, la que comprendio
la realizacion de tres talleres de acuerdo a la tecnologia bésica a trabajar en la Atencion
Primaria de Salud, a partir del intercambio reflexivo realizado en torno a la comprension de

las imagenes ecolucidas o anecoicas. (Ugarte, 2000).

El alcance de la eficiencia del proceso de capacitacion a los Médicos Generales Integrales se

labor6 con 46 representando el 100% del universo.

Luz.23(3), e1467, julio-septiembre, 2024



La comprension de imdagenes ecolucidas en la ecografia como una competencia especifica del Médico General
Integral/The understanding of echolucent images in ultrasound as a specific competence of the Comprehensive
General Practitioner/A compreensdo das imagens ecolucidas no ultrassom como uma competéncia especifica
do clinico geral

En esta direccion se realizo la operacionalizacion de la variable independiente: preparacion
de los Médicos Generales Integrales para la comprension de las imagenes ecolucidas o
liquidas en la ecografia, la cual estd en correspondencia con la logica esencial de la
profesion y las necesidades socio profesionales especificas de los Médicos Generales
Integrales en el contexto del perfeccionamiento permanente de los servicios en la Atencion

Primaria de Salud.

La referida variable se mide y contrasta mediante diferentes métodos y técnicas, de manera
que se lograra una adecuada referencia empirica acerca del problema objeto de estudio, es
decir: insuficiencias que se manifiestan en la capacitacion a Médicos Generales Integrales en

la comprension de las imagenes ecolucidas o liquidas en la ecografia.

Como variable independiente se asumid la estructuracion de la propuesta para el
establecimiento del proceso de capacitacion de los Médicos Generales Integrales en la

comprension de las imagenes ecolticidas o liquidas en la ecografia.

Como variable dependiente se manejé la mejora del desempefio profesional de los Médicos

Generales Integrales en la Atencion Primaria de Salud.

En tal sentido, se precisan las dimensiones con sus correspondientes indicadores a

continuacion:

e Dimensioén conocimiento: se refiere al dominio de los principios fisicos, técnicas
imagenologicas a emplear e indicaciones relacionadas con los informes
imagenologicos;

e Dimension habilidad: se refiere a la destreza para aplicar el conocimiento adquirido
en la interpretacion, identificacion y analisis y sintesis de los informes
imagenologicos, asi como en la elaboracion de diagnosticos, planes de tratamiento y
seguimiento;

e Dimension comunicacion: se refiere a la capacidad para expresar, transmitir y recibir
de forma clara, precisa y efectiva la informacion obtenida de los informes
imagenologicos mediante la colaboracion interprofesional, la solucion de
discrepancias y la atencion personalizada del paciente utilizando los medios y

formatos adecuados.
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La aplicacion del plan de capacitacion se realiza en los tres grupos basicos como grupo

unico mediante las acciones siguientes:
e Preparacion intensiva inicial a los especialistas en MGI;
e Autosuperacion socioprofesional en la comunidad salubrista mediante el uso de las
herramientas de transformacion digital como valor agregado de la propuesta;
e Ejecucion de talleres reflexivos a partir de las insuficiencias diagnosticadas sobre la
comprension de informes imagenologicos, tanto individual como grupal.
Precisamente, a partir de la constatacion de los elementos anteriores, se valida la factibilidad
de la metodologia para la habilitacion tecnocientifica de los MGI.

Dicha metodologia se dirige al perfeccionamiento de la comprension de informes
imagenologicos como un soporte para el logro de diagnosticos personalizados en la APS en

el municipio Guantanamo.

La aplicacion del experimento se realizd con 46 profesionales mediante las acciones

siguientes:
e Preparacion intensiva inicial;
e Realizacion de talleres colaborativos e interprofesionales;
e Autosuperacion socioprofesional.

Precisamente, a partir de la constatacion de los elementos anteriores, se valida la factibilidad
de la propuesta para la habilitacion tecnocientifica de los Médicos Generales Integrales en la
comprension de las imagenes ecolicidas o anecoicas como un soporte colaborativo e
interprofesional para el logro de diagnosticos personalizados en la Atencion Primaria de

Salud.
Resultados y discusion

Los resultados obtenidos en el andlisis de los instrumentos aplicados a la muestra escogida
arrojaron en la preprueba que el 37,3% contaban con la competencia especifica para la
comprension de las imagenes ecoltcidas y en la posprueba el 92,5%, logro el nivel técnico
para la comprension de las imdgenes ecolicidas o liquidas en la ecografia. Al realizar el

andlisis estadistico de los instrumentos aplicados durante el experimento, se corrobora la
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factibilidad de la propuesta desde lo cuantitativo con una efectividad de la propuesta del
55,2 %.

La propuesta de habilitacion tecnocientifica implementada, contribuyd a solucionar las
carencias detectadas en el diagndstico de entrada, lo que se evidencid en que los miembros
de la comunidad médica mostraron un mejor desempefio y mayor compromiso grupal

expresado en la atencion médica interprofesional.

La comprobacion de la validez de la propuesta de capacitacion se corrobora en la evaluacion
cualitativa de las acciones implementadas para elevar la comprension de imdgenes
ecolucidas o anecoicas en las condiciones de transformaciones permanentes de los servicios

de salud y por el consenso de los criterios ofrecidos por los 6 especialistas consultados.

Una vez conseguido este resultado se comprueba la factibilidad de alcanzar la validez
externa de los logros obtenidos en la investigacion, es decir, su posible generalizacion en los
procesos de capacitacion tecnocientifica de los Médicos Generales Integrales en la
comprension de imagenes ecollicidas o anecoicas, desde la relacion de lo individual y lo
grupal, en las condiciones de transformaciones permanentes del Nivel Primario de Salud en

Cuba.

En el proceso de revision bibliografica se constatd que estudios realizados sobre la
formacion de la habilidad de diagndstico imagenoldgico, el uso de los términos
imagenologicos y Actividad, acciones y operaciones en el proceso diagndstico de Barrera
(2015) se corroboran que desde la formacion de grado hasta el posgrado subsisten carencias

en la comprension de imagenes e informes en la ecografia.
Conclusiones

Los resultados revelados en la investigacion muestran que en la valoracion de la
capacitacion realizada a los Médicos Generales Integrales del “Policlinico 4 de Abril” del
municipio Guantdnamo, se reconoce la factibilidad de la propuesta de capacitacion
implementada, considerando la relacion entre lo individual y lo grupal, lo que exigi6 de la
aplicacion de vias que facilitaran la comprension ecografica como una condicidén necesaria

para dinamizar el perfeccionamiento desde lo colaborativo e interprofesional.

Los resultados cuantitativos y cualitativos del experimento concuerdan con las predicciones

formuladas en la propuesta y cuentan con el consenso de los especialistas consultados, de
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manera que se resuelve las carencias que afloraron en el diagnostico, todo lo cual confirma
la viabilidad del estudio realizado, a partir de la relacion dialéctica de las categorias
didacticas objetivo, contenido y método en correspondencia con las necesidades crecientes
de la capacitacion y desempefio de los Médicos Generales Integrales en el municipio

Guantanamo.

Se corrobora mediante el criterio de los especialistas que la propuesta de capacitacion para
la comprension de imagenes ecolucidas o anecoicas constituye un soporte para el
conocimiento critico y reflexivo de los informes imagenologicos; asimismo se revela su
nivel de pertinencia para la habilitacion tecnocientifica del especialista en Medicina General

Integral.
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