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Resumen

En la carrera de Medicina es necesario formar
profesionales con pensamiento creativo que permita
la solucion de problemas vinculados con el ejercicio
de su profesion. La Histologia y la Embriologia
aportan la posibilidad de reflexionar y generar
soluciones creativas. Este trabajo propone un
procedimiento didactico que posibilite el aprendizaje
creativo en estudiantes de Medicina desde la
Histologia y la Embriologia a partir de un estudio
descriptivo de revision documental con el uso de
métodos tedricos y empiricos. Se propone un
procedimiento didactico sustentado en la didactica de
la educacion médica y la tecnologia digital que
contribuya a perfeccionar el aprendizaje creativo en
los estudiantes. Estos se centran en los métodos
problémicos y en el uso de dispositivos moviles. Los
docentes reconocen que, a pesar de sus esfuerzos por
lograr un aprendizaje creativo, requieren capacitacion
sobre la metodologia a seguir y tiempo para su
implementacion.

Palabras clave: Medicina, aprendizaje, Histologia y
Embriologia

Resumo (portugués)

Abstract

In the career of Medicine it is necessary to train
professionals with creative thinking that allows the
solution of problems related to the exercise of their
profession. Histology and Embryology provide the
possibility to reflect and generate creative solutions.
This work proposes a didactic procedure that enables
creative learning in medical students from Histology
and Embryology based on a descriptive study of
documentary review with the use of theoretical and
empirical methods. A didactic procedure based on the
didactics of medical education and digital technology
that contributes to improve creative learning in
students is proposed. These focus on problem-based
methods and the use of mobile devices. Teachers
recognize that, despite their efforts to achieve
creative learning, they require training on the
methodology to be followed and time for its

implementation.
Keywords: Medicine,

Embryology

learning, Histology and

Na carreira médica é necessario formar profissionais com pensamento criativo que lhes permita resolver
problemas relacionados com o exercicio da sua profissdo. A Histologia e a Embriologia oferecem a
possibilidade de refletir e criar solugdes criativas. Este trabalho propde um procedimento didatico que
possibilita a aprendizagem criativa em estudantes de Histologia e Embriologia a partir de uma revisdo
documental descritiva utilizando métodos tedricos e empiricos. E proposto um procedimento didatico baseado
na didatica do ensino médico e na tecnologia digital que contribui para melhorar a aprendizagem criativa dos
alunos. Estes centram-se em métodos problematicos e na utilizagdo de dispositivos moveis. Os professores
reconhecem que, apesar dos seus esforgos para alcangar uma aprendizagem criativa, necessitam de formagao
sobre a metodologia a seguir e de tempo para a implementar.
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Introduccion

La mision fundamental del egresado de la carrera de Medicina consiste en formar
profesionalmente a un Médico General, que actiie como un guardian de la salud y proyecte
su labor a la promocion de salud, la prevencion de enfermedades, el diagnostico precoz, el
tratamiento y la rehabilitacion adecuada; esta preparacion debe ser desde el primer afo de

la carrera.

La Histologia y la Embriologia son ramas de las Ciencias Morfologicas, y constituyen la
base de todo estudio de la medicina. La Histologia estudia los niveles de organizacion
bioldgica en el que las células y los componentes de la matriz extracelular alcanzan
disposiciones estructurales y funcionales de alta complejidad y diversas, de las cuales
surgen elementos arquitectonicos o fisiologicos para la construccion y funcionamiento de

los organos y sistemas. (Novillo, 2019, p.1)

La Embriologia tiene como objeto de estudio a la ontogenia, que comprende el conjunto de
mecanismos y procesos que contribuyen al desarrollo y formacion individual de los
distintos organos y sistemas de un organismo, a partir del momento de la fecundacion hasta

el nacimiento. (Novillo, 2019, p.1)

Se reconoce en las orientaciones metodologicas del programa que los procedimientos de

ensenanza:

Deben aplicar de manera creativa e innovadora mediante técnicas didacticas que
contribuyen a dinamizar los procesos formativos, con el proposito de cumplir con el
desarrollo de las competencias genéricas y especificas en cada carrera, considerado
como un proceso continuo, dindmico, con flexibilidad y accesibilidad, el enfoque
participativo, el desarrollo de un pensamiento critico, reflexivo, innovador, que
genere la metacognicion a través de las transferencias de conocimientos, teniendo en

cuenta el ser, el saber y el saber ser. (Novillo, 2019, p.6)

El aprendizaje creativo es una forma de aprender diferente a las formas tradicionales de
aprendizaje. Su caracteristica principal es el proceso subjetivo que implica y el tipo de
produccion que realiza el estudiante. Aqui, la creatividad tiene un rol primordial, que tiene

diferentes formas de expresion y donde participan un conjunto de recursos subjetivos que
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contribuyen a elevar la inteligencia de los estudiantes y buscar alternativas innovadoras y

creativas para resolver problemas de salud.
Elisondo y Florencia (2020) plantean que:

Estudios actuales indican que la creatividad es un potencial que puede ser desplegado
en diferentes contextos. El objetivo es analizar, desde la perspectiva de los actores,
significados construidos respecto de sus propios procesos creativos, considerando
concepciones, actividades y emociones que condicionan la creatividad. El propdsito
es estudiar los contextos educativos formales y no formales para identificar factores
que potencian la creatividad. Presentamos un estudio cualitativo desarrollado en dos
etapas, en el primer momento participaron 200 personas adultas (entre 18 y 78 afios)
de Rio Cuarto (Argentina), quienes respondieron un cuestionario sobre creatividad
cotidiana. En la segunda etapa, entrevistamos a 20 personas seleccionadas de la

muestra inicial. (p.1)

Las teorias actuales indican que la creatividad es un potencial que tienen todas las
personas, plausible de ser desarrollado en diferentes actividades artisticas, sociales,
culturales y empresariales. Definimos la creatividad como potencialidad vinculado al
pensamiento divergente, la generacion de productos novedosos y la resolucion de

problemas de manera alternativa. (Elisondo y Florencia, 2020, p. 2)

Avila y Fernandez (2019) consideran que el aprendizaje es un “proceso de apropiacion del
contenido, de la cultura y la experiencia historico-social, por medio del cual el estudiante
interpreta su significado y sentido durante su formacioén integral a lo largo de la vida y

logra un crecimiento personal” (p.20).

Por tanto, lograr aprendizajes creativos a través de la ensefanza de la Histologia y la
Embriologia es un aspecto interesante que suscita reflexion y debate.

A partir de los criterios asumidos de los autores anteriormente referidos, se asume de

Alonso, Cruz y Olaya (2020) que:

La ensenanza-aprendizaje para la formacion profesional es el proceso de transmision
y apropiacion del contenido de la profesion (ya sea un oficio, especialidad de técnico
medio o carrera universitaria), por medio de una comunicacion dialdgica reflexiva

entre los agentes implicados (docente, tutor, especialista de la entidad laboral, familia
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y la comunidad) en una dindmica que vincula y armoniza en periodos alternos a la

docencia, la insercion laboral, la investigacion y el trabajo extensionista, sobre la
base de la unidad entre lo instructivo, lo educativo y el crecimiento profesional, el

cual tiene como finalidad la formacion profesional inicial o continua del trabajador.

(p.21)

Desde esta perspectiva, resulta interesante estudiar la problematica referida a como lograr
aprendizajes creativos en estudiantes de Medicina desde la ensefianza de la Histologia y la
Embriologia

Diversos autores han abordado el estudio de la ensefanza-aprendizaje y la formacion
profesional con tratamiento a la creatividad entre los que se citan: Tirst y Grin (2018),
Alonso, Cruz y Olaya (2020), Alonso, Cruz, Parente y Del Cerro (2020), Vialart (2020),
Elisondo y Florencia (2020), Alonso, Cruz y Aguilar (2022), Alonso, Aguilar y Cruz
(2023), Alonso, Moya y Corral (2023), Baster, Alonso y Pérez (2023), Nifo et al. (2023),

entre otros.

Estos estudios abordan el fendmeno educativo de la creatividad y la necesidad de fomentar
aprendizajes creativos en los estudiantes, sin embargo este aspecto no ha sido

suficientemente abordado desde la ensefianza de la asignatura en cuestion.

Es por ello que el presente trabajo plantea como objetivo: proponer un procedimiento
didactico que posibilite el aprendizaje creativo en estudiantes de Medicina desde la

Histologia y la Embriologia.
Materiales y métodos

Se realizd un estudio descriptivo de revision documental segiin Herndndez, Fernandez y

Baptista (2014) con el uso de métodos tedricos y empiricos, tales como:
e El andlisis y la sintesis para interpretar a literatura nacional y extranjera;

e [a revision de documentos para caracterizar el aprendizaje creativo mediante la

enseflanza en ciencias de la educacion médica;

e El sistémico para elaborar el procedimiento didactico que posibilite el aprendizaje

creativo en estudiantes de Medicina desde la Histologia y la Embriologia.
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Resultados y discusion

Caiiizares, Sarasa y Morales (2018) plantean que:

El contacto sistematico de los profesores de las ciencias basicas biomédicas con los
educandos, segin la dinamica especifica de las distintas actividades docentes,
constituye una oportunidad inagotable para el trabajo educativo; pues los contenidos
de los programas al trascender lo biologico se proyectan en el perfil profesional del

médico en las dimensiones politica, ideologica, ética, humana y social. (p.24)

Segun Chi et al. (2018) respecto a la integracién bésico-clinica, realizan las siguientes

consideraciones:

Asi,

Las ciencias basicas biomédicas (CBB) se le atribuye, como funcién esencial en los
curriculos de formacion de profesionales de la salud, su contribucion al desarrollo del
pensamiento cientifico de los estudiantes, ademas de aportarles contenidos esenciales
que constituyen las bases biologicas de la profesion y que sirven de punto de partida
para la ampliacion, actualizaciéon y aplicacion de contenidos de las CBB en el
aprendizaje del método clinico-epidemioldgico y para la autoeducacion en este

campo a lo largo de su vida profesional. (p.213)

La necesidad de la integracion basico-clinica en la ensefianza-aprendizaje de las CBB
en la carrera de Medicina se corresponde con las tendencias contemporaneas de la
educacion médica y las transformaciones del Sistema Nacional de Salud cubano, es
por eso que se decide realizar la presente investigacion con el objetivo de elaborar un
modelo de integracion basico-clinica para la ensefianza-aprendizaje de las ciencias

basicas biomédicas. (p.214)

de esta manera, durante la educacion en el trabajo como forma de

ensefanza-aprendizaje de la asignatura de Histologia y Embriologia, en el ciclo de

formacion basica, se debe aprender de manera creativa como los contenidos contribuyen a

resolver problemas de salud; para esto, el estudiante debe lograr el siguiente resultado de

aprendizaje (objetivo) de la asignatura segiin Novillo (2019):

e Identificar las caracteristicas microscopicas de tejidos y organos, y describir los
procesos embriologicos y fetal humano, relaciondndolos con la fisiopatologia y

anatomia, y determinar las caracteristicas de las malformaciones genéticas. (p.2)
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Sistematizando los estudios de Runco (2019), Elisondo y Florencia (2020), Alonso, Moya y
Corral (2023), los de Alonso, Aguilar y Cruz (2023), asi como los de Morales (2023), se
reconoce que el aprendizaje creativo tiene lugar cuando el estudiante demuestra:
independencia, flexibilidad de pensamiento divergente y convergente, originalidad,
curiosidad intelectual e innovacion atencional y docente-educativa durante los procesos de
asimilacion consciente de los contenidos, en este caso de Histologia y Embriologia,

basandose en el uso de la tecnologia digital.

Elisondo y Florencia (2020) reconocen “la creatividad como una potencialidad de todas las
personas que puede desarrollarse en diferentes contextos y situaciones. Destacamos el papel
de las autopercepciones y autovaloraciones en la construccion de la identidad creativa y el

desarrollo de la creatividad.” (p. 6)

Se coincide con estos autores, ya que estas ideas son esenciales para lograr aprendizajes

creativos durante la ensefianza de la Histologia y la Embriologia en la carrera de Medicina.

También se coincide con el criterio de que la identidad se construye en la compleja red de
representaciones con respecto a las capacidades y los logros propios. Este marco esta
formado por el Yo en interaccion con los demds, integrando experiencias pasadas,

actividades presentes y proyectos futuros. (Elisondo y Florencia, 2020, p.8)

También se coincide con el criterio de Alonso, Moya y Corral (2023) en reconocer el
aprendizaje mévil como una via de sistematizar en la era digital el desarrollo de

aprendizajes creativos en los estudiantes de Medicina desde la Histologia y Embriologia.
Para Alonso, Tamayo, Mestre y Lescay (2023) el aprendizaje movil:

Es el proceso de apropiacion de contenidos asociados al objeto de trabajo de una
profesion, especialidad, ocupacion y oficio que logra el estudiante, apoyado en el uso
de dispositivos moviles: Tablet, celulares, laptops, entre otros de manera auténoma,
creativa o en trabajo en equipos, que le permita su aplicacion en la solucién de
problemas profesionales, sobre la base de los significados, sentidos y experiencias
profesionales que va adquiriendo basado en la interactividad con la tecnologia movil
que emplea durante su formacion en el componente académico, laboral, investigativo

y extensionista. (p.336)
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Por su parte, Alonso, Moya y Corral (2023) plantean sobre el aprendizaje movil lo

siguiente:

En la actualidad los desarrolladores de software de aprendizaje mévil (m-Learning)
ponen a disposicion de los docentes, estudiantes y deméas agentes implicados en el
proceso de ensefanza-aprendizaje, aplicaciones de diversas tematicas para que sean
utilizadas como apoyo en el proceso de aprendizaje ya sea desde la modalidad de
educacion virtual, presencial o a distancia, aspecto que requiere la resignificacion de
las metodologias de ensefianza-aprendizaje para formar competencias profesionales

en los estudiantes universitarios. (p.415)

En la actualidad las universidades abogan por la gestion de procesos de formacion de
competencias profesionales de sus estudiantes que sean innovadores y
emprendedores, dado por la responsabilidad en la formacion de los profesionales que
trabajaran en organizaciones y empresas que consideran el emprendimiento como una

parte importante del proceso productivo o de servicios. (p.415)

Se coincide con estos autores en el hecho de que para lograr aprendizajes creativos desde la
Histologia y la Embriologia se debe tener en cuenta el uso de dispositivos mdviles que

contribuyan a estimular la inteligencia y la creatividad de los estudiantes.

En tal sentido, Morales (2023) hace la siguiente reflexion. Hoy, el uso de herramientas
moviles y, mas especificamente, teléfonos moviles de facil acceso para todos, brinda una
valiosa oportunidad para que los docentes faciliten el proceso de ensefianza-aprendizaje,
ofrezcan igualdad de oportunidades educativas y mejoren la comunicacion con los alumnos.
(p-3)

Por tanto, aprovechar las bondades de la tecnologia digital constituye un valioso medio para
lograr aprendizajes creativos durante la ensefianza de la Histologia y la Embriologia. Con
tal fin, se propone el siguiente procedimiento didactico sistematizado de Alonso, Moya y

Corral (2023), asi como de Alonso, Tamayo, Mestre y Lescay (2023).

Procedimiento didactico generalizador para lograr aprendizajes creativos durante la

ensefanza de la Histologia y la Embriologia:

1. Identificar los problemas de salud que resuelve el estudiante de Medicina segun el perfil

del egresado.
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Este procedimiento permite conocer qué problemas de salud tienen vinculacion desde las

ciencias basicas biomédicas con los contenidos de Histologia y Embriologia

2. Determinar los nucleos bésicos de contenidos de la asignatura que se vinculan con los

problemas de salud.

Para esto se recomienda realizar talleres metodologicos interdisciplinarios con los docentes
del ciclo clinico de manera que se profesionalicen los contenidos de la asignatura en
consonancia con los problemas de salud que resuelve el egresado de la carrera de Medicina

en el contexto ecuatoriano.

3. Caracterizar los dispositivos mdviles que poseen los estudiantes.

Para eso se deben tener en cuenta los criterios siguientes:

e Asegurarse de que los dispositivos mdviles sirvan realmente de apoyo a las tareas que le

orienten desde lo académico, laboral, investigativo y extensionista en funcion de los

objetivos de la asignatura con enfoque profesional;

e Garantizar la competencia del docente en cuanto al uso de la diversidad de dispositivos

moviles que puedan utilizarse;

e Asegurarse de la funcionalidad de dichos dispositivos en cuanto a los elementos de
configurabilidad, complejidad, el multienfoque, lo multimedial, lo reflexivo, la

reconstruccion y la interactividad; (Alonso, Tamayo, Mestre y Lescay, 2023, p.339)
e Propiciar el uso de hiperentornos de aprendizaje, aulas virtuales, y recursos educativos
abiertos para ensefiar la Histologia y Embriologia en vinculo con los problemas de salud;

e (Garantizar la innovacion, imaginacion y curiosidad intelectual mediante la interactividad
y la socializacion entre los estudiantes, los docentes de la localidad y otras zonas
geograficas;

e Sistematizar la automatizacion, la interconexion que posibilite el tratamiento a la unidad
de lo instructivo, lo educativo y el crecimiento profesional del estudiante con caracter
polivalente en una interactividad creativa. (Alonso, Tamayo, Mestre y Lescay, 2023,

p.339)

4. Disefiar tareas de aprendizaje creativo basadas en el uso de dispositivos moviles.
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La tarea debe permitir lograr aprendizajes creativos en una dindmica a decir de Alonso,
Aguilar y Cruz (2023) “de formacion profesional en la que se alterne la docencia, con las

modalidades o formas de insercion laboral (...)” (p. 7).

Lo anterior se traduce en lograr tareas de aprendizajes con el uso de dispositivos mdviles
que logren aprendizajes creativos mediante el vinculo entre la docencia con la atencidén

médica, la investigacion e innovacion.

Se debe estimular en las tareas de aprendizaje o actividades propiamente dichas el
tratamiento a la curiosidad intelectual, la investigacion formativa, la originalidad,
innovacion, flexibilidad e independencia cognoscitiva durante los aprendizajes de los

contenidos de Histologia y Embriologia.
5. Ejecutar las tareas de aprendizaje creativo.

Con el uso de los dispositivos moviles y los entornos virtuales de aprendizaje se deben
lograr aprendizajes creativos mediante la ensenanza de la Histologia y la Embriologia; esto

implica tener en cuenta, entre otros, los aspectos siguientes:

e El predominio de estilos de aprendizaje problémico para la formacion profesional del

estudiante de Medicina con mayor vinculo hacia lo laboral e investigativo;

e Los objetivos y contenidos de la asignatura, basados en la integracion basico-clinica,
desde el componente académico, a la vez que se profundiza en su vinculacion con los
problemas de salud que se declaran en el modelo del profesional para la carrera de
Medicina;

e El uso de métodos de ensefianza problémica basados en tareas interactivas con la

utilizacion de dispositivos moviles desde la integracion basico-clinica;

e El uso de medios y de entornos virtuales de ensefianza-aprendizaje, tomando como
soporte a los métodos problémicos para lograr que el estudiante aprenda con mayor

calidad y creatividad los contenidos de la asignatura en vinculo con el ciclo clinico;

e El empleo de formas de organizacion de la ensefianza problémica que logren integrar las

formas organizativas de la docencia con la educacion en el trabajo y la investigacion;

e [a sistematizacion de la integracion bésico-clinica en el desarrollo de exdmenes de

evaluacion del aprendizaje de los estudiantes en la asignatura.
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6. Valorar las evidencias de aprendizaje creativo que alcanzan los estudiantes en la

asignatura.

Por ultimo, se sugiere tener en cuenta en las evaluaciones el tratamiento a la creatividad del
estudiante mediante exdmenes escritos y orales que vinculen los contenidos con el modelo

del profesional, considerando el carécter interactivo del proceso.
Se debe estimular la autoevaluacion y coevaluacion.

Finalmente, los docentes deben ser creativos a la hora de aplicar estos procedimientos que
enriquecen a las formas de ensefiar Histologia y Embriologia para lograr aprendizajes

creativos.

Se coincide finalmente con el estudio de Morales (2023) en el cual se asevera que los
docentes reconocen que, a pesar de sus esfuerzos por lograr un aprendizaje creativo,
requieren capacitacion sobre la metodologia a seguir y tiempo para su implementacion,
aspecto que se deja como recomendacion de este estudio descriptivo de revision

documental llevado a cabo.
Conclusiones

La ensefianza de la Histologia y la Embriologia para lograr aprendizajes creativos se
fundamenta en el proceso de asimilacion de contenidos por parte del estudiante mediante el
vinculo entre la docencia, la educacion en el trabajo y la investigacion, basdndose en el uso
de dispositivos moviles que estimulen la curiosidad intelectual, la independencia
cognoscitiva, la flexibilidad, la originalidad, asi como la innovacién, teniendo como

sustento la investigacion formativa.

Se reconoce que el aprendizaje movil es un estilo inteligente que le permite a los
estudiantes de Medicina aprender de manera creativa la Histologia y Embriologia, lo cual
requiere del uso del procedimiento didactico que se aporta en el presente estudio de manera
flexible y creativa a partir de la capacitacion que se implemente en el colectivo de la

asignatura.
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