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Resumen

El articulo aborda la investigacion realizada sobre la
educacién de la capacidad de organizacion de la vida
desde la prevencién educativa en estudiantes de
preuniversitario en situacion de desventaja social.
Siguiendo una metodologia cualitativa basada en estudios
de caso, el criterio de expertos y la implementacién
practica de la experiencia. Se revelan los bajos niveles de
desarrollo de la capacidad de organizacién de la vida y
sus constituyentes, asi como la carencia de una
concepcién pedagdgica que potencie su educacion en
estos estudiantes. Se aporta una concepcion pedagdgica
que introduce el método de educacion de la capacidad de
organizacion de la vida mediante una estrategia
pedagdgica dirigida a este proposito. La estrategia
pedagdgica aplicada en el Preuniversitario seleccionado

Abstract

The article discusses a research on the education of the
organizational capacity of life as a part of educative
prevention in socially disadvantaged senior high school
students, following a qualitative methodology based on
case  studies, experts’ criteria and practical
implementation  experience. The low levels of
development of the ability to organize daily life and their
constituents, as well as the lack of a pedagogical approach
that enhances their education these students, are revealed.
A pedagogical method that introduces the education of
the organizational capacity of life through a pedagogical
strategy for this purpose is provided. The teaching
strategy applied in the selected senior high school showed
results, obtaining evidence about its merits and feasibility.
Key words: organization of life; prevention education;

mostro resultados, obtienen evidencias sobre su
pertinencia y factibilidad.
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Introduccion

El tema de desventaja social ha sido abordado a nivel internacional, en relacién con términos como
pobreza y fracaso escolar, los cuales han sido tratados por autores como Birsch y Gussow (1970),
Ovejero, (2002).También se han realizado estudios en funcion de menores en desamparo social y
conflicto social, al abordar incluso tematicas entre las que se incluyen: riesgo social, abandono,
marginacion, aislamiento social, entre otras. Gonzalez, (1996).

Debido a las singulares condiciones de la sociedad cubana, el término desventaja social no tiene el
mismo significado en otros escenarios sociopoliticos. La literatura revisada se plantea problemas
que poco tiene que ver con condiciones como la necesidad de politicas publicas que promuevan la

inversion en educacion (Sastre, Assiego, y Ubrich, 2015; Cantd, y Ayala, 2014)), el papel de las
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redes de apoyo social en la reduccion de la vulnerabilidad y exclusion social (Edis, 2010) y la
trasmision generacional de la pobreza (Moreno, 2011; Cueto, Rodriguez y Suérez, 2015).

En Cuba, se ha tratado la problematica en la indicacion conjunta del Ministerio de Educacion
(MINED) y el Ministerio del Trabajo y Seguridad Social (MTSS) (1996), asi como otras entidades
gubernamentales como el Instituto Central de Ciencias Pedagogicas (2004), el Centro de Estudios
sobre la Juventud (2005), entre otras. Ademas, se han dado a la tarea de profundizar en el tema, y de
ofrecer solucién a muchas problematicas al respecto, investigadores como Pérez, (2000); Blanco,
(2002); Navarro, y Castillo, (2004); Gayle, (2004), Castro, (2004), entre otros.

A partir de las informaciones que poseen los municipios de la provincia de Holguin en la
identificacion de adolescentes en desventaja social, los cuales fueron constatados en la Direccién
Provincial de Educacion con el responsable del Consejo de Atencién a Menores (CAM), se
demostro que hasta el mes de enero de 2007 dentro del sistema educacional, existian en la provincia
un total de 5081 estudiantes con estas caracteristicas, de ellos 788 pertenecian a la educacion
preuniversitaria, lo que representd un 15,5 % del total en desventaja social y un 2 % de la matricula
general de preuniversitario (39 376). En este sentido se pudo constatar entre los municipios de
mayor incidencia de manera general y con énfasis en la educacion preuniversitaria, el de Calixto
Garcia.

La investigacion desarrollada se propuso como objetivo la elaboracion de una Concepcion
Pedagogica, con su respectiva estrategia, dirigida a contribuir al desarrollo de la Educacion de la
Capacidad de Organizacién de la Vida en adolescentes en situacion de desventaja social desde la
prevencion educativa en preuniversitario.

La educacion de los adolescentes en situacion de desventaja social debe partir de una
caracterizacion psicopedagogica con un enfoque personoldgico y holistico, lo cual es una exigencia
metodoldgica para elaborar estrategias pedagodgicas integrales que incidan sobre diferentes
contextos de actuacion de estos adolescentes, vistas con una concepcion integral de cdmo el sujeto
organiza su vida.

La investigacion de la organizacion de la vida tiene sus antecedentes en las concepciones de
Abuljanova, (1985), la cual, desarrollé interesantes aportes sobre esta problematica. En Cuba a
partir de los criterios ofrecidos al respecto, se desarrollaron investigaciones las cuales tienen en
cuenta la categoria: Capacidad de Organizacion de la Vida (COV) con una orientacion presente,
abordada en trabajos de Senko, (1989); Caro, y Proenza, (1990); Cedefio, (1992), Vaillant y
Concepcion (1992); Bermuadez, y Echeverria, (1993).
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Por la importancia revelada en lo antes expuesto, se tiene en cuenta el diagnostico realizado en una
muestra de estudiantes adolescentes del IPUEC Pedro Véliz Hernandez del municipio Calixto
Garcia, el cual confirmd indices significativos en cuanto a la situacion de desventaja social. En tal
sentido se evidencia la relacion entre configuraciones personoldgicas complejas y los
comportamientos inadecuados Yy disfuncionales de estos estudiantes, manifestados desde
dificultades en el rendimiento académico, indisciplinas, desinterés por el estudio, toma de
decisiones inadecuadas en la solucién de las contradicciones que en algunos casos conducen hasta
la autodestruccion o el suicidio. Todo ello se expresa en estilos de vida disfuncionales y otros
constituyentes de la COV.

A partir de los informes de investigaciones consultados, la experiencia que poseen los
investigadores del presente estudio en la educacion preuniversitaria, los resultados de observaciones
a las diferentes actividades del proceso educativo, entrevistas y encuestas a docentes, directivos y
estudiantes, la revision de informes de visitas municipales, provinciales y nacionales en el periodo
del 2006 hasta el 2009, en el diagndstico realizado se pudo constatar la deficiente labor preventiva
educativa en el tratamiento que se realiza en y desde la escuela a los adolescentes desventajados
sociales.

Respecto a la prevencion se han desarrollado estudios que aportan elementos a considerar en la
presente investigacion. Aunque, es importante sefialar que en las investigaciones realizadas, se
aborda desde multiples aristas, y son escasas las pedagogicas, entre las que se destacan los autores
Diaz (2001); Becoria (2003); Fernandez (2007); Brifias (2007); Regueira (2008). Todos han tratado
elementos relacionados con la prevencion en sujetos con diferentes caracteristicas, sin embargo se
evidencian limitaciones tedricas y metodologicas en la contextualizacién en estudiantes en
situacion de desventaja social del preuniversitario y el desarrollo de la capacidad de organizacion de
la vida.

Todo lo anterior denota la necesidad de estudiar lo referente a los constituyentes de la COV vy la
educacion de la misma en los estudiantes en situacion de desventaja social, desde la prevencion
educativa en el contexto escolar, de manera que el docente sea un ente activo y determinante en el
tratamiento a ofrecer a dichos estudiantes.

Al tener en cuenta el proceso educativo-formativo, con un marcado caracter preventivo desde un
enfoque holistico, personolégico y configuracional en la educacion de la COV en los estudiantes en
desventaja social, se ha logrado comprobar las insuficiencias que se manifiestan en el marco de las
alternativas educativas y comportamentales de los estudiantes en cuestion como limitaciones de la

Prevencion Educativa.
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Materiales y métodos

Para desarrollar adecuadamente la investigacion propuesta, se aplicéd un disefio de investigacion
cualitativo, basado en el estudio de casos combinado con el criterio de experto y la aplicacion
practica de la estrategia disefiada. Fue necesario la seleccion y aplicacion eficaz de un conjunto de
métodos cientificos que a continuacion se argumentan.

Como métodos del nivel empirico se relacionan:

Observacion simple y participante: la primera se presenta desde la etapa exploratoria, e incluye el
diagnostico y la introduccidn parcial en la practica; la segunda recoge la experiencia y la actividad
transformadora de la investigadora.

Entrevista y encuesta: a docentes, estudiantes y familiares sobre las condiciones de desventaja
social, el tratamiento educativo de los adolescentes y la transformacion lograda en los estudiantes
en situacion de desventaja social, a partir de la educacion de la Capacidad de Organizacion de la
Vida en los mismos.

Para el desarrollo de la presente investigacion se determind como poblacion un total de 102
estudiantes en situacion de desventaja social de preuniversitario en el municipio Calixto Garcia. La
muestra esta conformada por 23 estudiantes en situacion desventaja social del IPUEC Pedro Véliz
Hernandez del municipio Calixto Garcia, debido a que en el estudio exploratorio se determiné que
es un centro de incidencia significativa en el presente tema.

Resultados y discusion

El diagnostico inicial del estado de la capacidad de organizacion de la vida en los estudiantes en
situacion de desventaja social en preuniversitario y el tratamiento a estos desde el desarrollo de la
prevencion educativa constato un | bajo nivel de la COV de la muestra. Este bajo desarrollo se
encuentra asociado a la insatisfaccion con el nivel de reconocimiento social alcanzado y al bajo
desarrollo cognoscitivo en el desempefio cotidiano.

Se reconocen regularidades en la COV de los sujetos con niveles medio y bajo y situacion de
desventaja social, las mismas se reflejan en: sentido de la vida intuitivo personal o personal;
caracter pasivo de la posicion en la vida y estilos de vida disfuncionales.

La concrecion de concepcion propuesta en la practica pedagogica se realiz6 a través de la
instrumentacion de una estrategia pedagogica. Su instrumentacion concibe etapas, acciones y
actividades, orientadas hacia areas bien determinadas: La preparacion de los docentes para su
propia aplicacion, el tratamiento de los estudiantes en situacién de desventaja social y a la
orientacion de la familia. Tiene en cuenta un diagnéstico holistico, personalizado y sistematico que

incluye la caracterizacién de la COV vy el nivel de desventaja social en estudiantes de
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preuniversitario. Se desarrolla como parte de la prevencién educativa en la educacién
preuniversitaria. Tiene caracter flexible, dindmico y transformador e integra elementos sociales e
individuales en el tratamiento a la desventaja social, y lo afectivo motivacional en el desarrollo de
sus acciones Yy actividades.
En el analisis estratégico seguido se identificaron las ventajas, desventajas, posibilidades y retos en
la matriz DAFO, las que por razones de espacio se omiten en la presente comunicacion.
Para la instrumentacion de la estrategia se tienen en cuenta cuatro etapas. Las cuales se relacionan a
continuacion:

» Etapa diagndstico preventiva.

> Etapa de Planificacion preventiva-educativa.

> Etapa aplicativa- desarrolladora.

> Etapa evaluativa.
La estrategia pedagdgica posee un caracter flexible. La misma consta de cuatro etapas: diagnéstica-
preventiva, planificacion preventiva educativa, aplicativa-desarrolladora y evaluativa. Esta
posibilita la interrelacion entre los componentes de la concepcion y su concrecién en la practica
pedagdgica.
La estrategia pedagdgica fue aplicada en el Instituto Preuniversitario en el Campo con caracter
interno (IPUEC) Pedro Véliz Hernandez, del municipio Calixto Garcia, de la provincia de Holguin.
En ella se aprecio una adecuada preparacion de los docentes para el tratamiento a los adolescentes
mencionados. La mayoria de los docentes lograron el desarrollo de caracterizaciones precisas de sus
estudiantes, planificar actividades creativas con temas relacionados con la desventaja social, y los
constituyentes de la COV.
En sentido general se elevd el nivel de los conocimientos en los docentes sobre las vias de
intervencion y tratamiento de los adolescentes en SDS, en correspondencia con la Prevencion
Educativa, y hubo aceptacion por la integracion de la educacion de la COV en prevencién
educativa, como elemento necesario en el proceso de formacion y regulacion de la personalidad de
estos adolescentes en el preuniversitario.
En las observaciones realizadas al desarrollo de las actividades se obtuvo que los adolescentes
mostraron interés por los temas y las técnicas aplicadas. Se logro la participacion activa en el
intercambio, el debate y las reflexiones desarrolladas con significativa profundidad.
El cuestionario aplicado revel6 un 86,95 % de aceptacién de las actividades y las técnicas
empleadas (representado por 20 estudiantes), y el nivel de motivacion en los adolescentes se

expresa en un 91,3 % (representado por 2lestudiantes). EI 91,3 % lograron elevar el nivel de
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interaccion e intercambio, al evidenciarse de forma general, criterios favorables, resultantes de
las reflexiones realizadas por ellos mismos.

Tambien son pertinentes los resultados de la entrevista realizada, al referirse los aspectos
relacionados directamente con los indicadores que forman parte de la educacién de la COV. En
este aspecto se evidencia un aumento del 21,73 % en la comunicacion establecida por parte
de los adolescentes con docentes y familiares. EI 100 % reconoce concientemente la importancia de
desarrollar los constituyentes de la COV, y lograron significativamente elaborar metas y objetivos,
para su implementacion en su posterior desempefio. (De acuerdo con su desempefio escolar, pre-
profesional, familiar y social).

El 91.3 % de los entrevistados y encuestados, fueron capaces de argumentar con suficiencia lo que
representa para ellos desarrollar adecuadamente proyectos de vida, estilos de vida alejados de
comportamientos inadecuados, agresividad, derrotismo, entre otros, asi como la incorporacion a
actividades escolares, sociales y familiares. Por otra parte la necesidad de una adecuada
comunicacion con la familiay los docentes, para asi solucionar los problemas.

En el diagnostico final se operaron cambios con relacién al diagnostico inicial, con una tasa de
movimiento en los resultados, de forma ascendente en el nivel Alto 0,8 %, Medio en 26,08%, y
disminucion respectiva del grupo Bajo en 34,78%.

En la aplicacion de la entrevista a los familiares de los adolescentes el 78,26% de los entrevistados
evaluaron de bueno o muy bueno el desempefio de los docentes y especialistas que trabajaron
directamente con ellos; sin embargo, el 10,86 % restante declararon que lo tratado en las
actividades no les hacia falta, alegando los problemas materiales y financieros relacionados con la
crianza de sus hijos, las caracteristicas de la comunidad, las necesidades existentes, los mecanismos
para establecer un mayor control sobre sus hijos, entre otros.

La instrumentacion de la propuesta en la practica demostr6 su factibilidad y consolidar los
principales postulados de la concepcion y la estrategia.

El estudio de casos refleja de manera mas profunda la transformacién lograda en el desarrollo de la
capacidad de organizacion de la vida de los adolescentes en situacion de desventaja social, lo cual
permite la autorregulacién de la conducta, hacia una variacion positiva evidenciado en el modo

de actuacion de los mismos, aspecto que también demuestra la factibilidad de la propuesta.

Conclusiones
En el orden tedrico los estudios realizados sobre desventaja social evidencian que en las

concepciones que tradicionalmente se han seguido para su diagnéstico y tratamiento prevalece el
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analisis de las manifestaciones externas obviandose aspectos de naturaleza psicoldgica siendo uno

de ellos la capacidad de organizacion de la vida. No se encontraron evidencias tedricas ni empiricas

relacionadas con la educacion de la COV dirigidas al tratamiento preventivo educativo del
estudiante en situacion de desventaja social.

El diagnostico aplicado mostro las insuficiencias del desarrollo de la COV y la necesidad de

instrumentar transformaciones desde el nivel tedrico para su educacion, lo que constituyo el punto

de partida para elaborar la concepcion pedagdgica y la estrategia.

La concepcion pedagogica para la educacion de la COV elaborada permitid, la integracion

preventiva educativa en la atencion a la desventaja contribuyendo a alcanzar niveles superiores de

desarrollo la COV. La concepcién aportd el método organizativo educativo de la COV con caracter
preventivo que propicia la educacion de la COV.

La estrategia pedagogica propuesta permite implementar en la préctica educativa la concepcion

pedagogica, representada las dimensiones y su método a través de sus etapas, diagnostica-

preventiva, planificacion preventiva- educativa, educativa-desarrolladora y evaluativa.
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