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Resumen

Constituyé una problematica la insuficiente
de
tratamiento metodolégico al contenido de la

preparacion las docentes para el
vida y obra de Vilma Lucila Espin Guillois en
ninos del tercer y cuarto ciclos de la
Educacion Preescolar. Por consiguiente, el
de

consisti6 en la elaboracion de sugerencias

objetivo este estudio investigativo

metodolégicas para la preparaciéon de las
docentes en el tratamiento al contenido de la
vida y obra de esta insigne mujer en nifios de
los citados ciclos del Circulo Infantil
“Amiguitos de la Paz”, del municipio de
Holguin. Fueron empleados los métodos
tedricos: andlisis y sintesis e induccion-
deduccion, asi como los empiricos:
encuestas, entrevistas, observacion, trabajo

con las fuentes y resolucién de problemas

Abstract

The insufficient preparation of teachers was
the problem stated in the methodological
treatment to the content of the life and work
of Vilma Lucila Espin Guillois in children from
the third and forth cycle in the preschool
education. Consequently, the objective
stated in the present investigation was the
elaboration of methodological suggestions for
the preparation of teachers when treating the
content related to the life and work of this
exceptional woman in children from the
previous mentioned cycles in “Amiguitos de
la Paz” nursery school in Holguin. The
following theoretical methods were used:

analysis — synthesis and induction -

deduction, as well as the empirical ones:
work with the

interviews, observation,

sources and problem solving with field
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con experimentacion sobre el terreno. Los

resultados estuvieron dados en la
determinacién de los contenidos especificos
a trabajar en dichos ciclos sobre la vida y
obra de esta heroina de la Revolucion
Cubana, que no aparecen en el Programa
Educativo, orientaciones metodoldgicas para
su tratamiento, sugerencias de poesias,
propuesta de medios de enseflanza y un
sistema de talleres metodoldgicos que
posibilitaron elevar la preparacion de las

docentes para la direccion de actividades

The
consisted in the determination of the specific

experimentation. results  obtained
contents to deal with in such cycles about the
life and work of this heroine of the Cuban
Revolution, which are not included in the
Educative Program, also, methodological

orientations for its treatment, poetry
suggestions, a proposal of teaching media
and a system of methodological workshops
that higher the preparation of the teachers to
direct activities about this topic in particular.

Key words: Preschool Education, nursery

sobre este contenido particular. school, Vilma Lucila Espin Guillois,

Palabras clave: Educacion Preescolar, utstanding personalities, Cuban Revolution
circulos infantiles, Vilma Lucila Espin
Guillois, personajes célebres, Revolucion

Cubana

Introduccién

La sociedad cubana actual le plantea a la Educacién la formacion de la nueva generacion,
gue represente sus propositos, aspiraciones e intereses. Se trata de que en el resultado de
cada subsistema educacional, el egresado posea la preparacion y el nivel de desarrollo que
refleje la eficiencia del conjunto de influencias recibidas.

La Educacion Preescolar, por ser el primer eslabon del Sistema Nacional de Educacion, no
puede estar ajena a este analisis; por el contrario, es la encargada de crear las bases del
desarrollo para que puedan satisfacerse las exigencias que la sociedad contemporanea le
plantea a la escuela.

En correspondencia con lo anterior, el Programa de Educacion Preescolar est4 estructurado
por diferentes areas, entre las que se encuentra la del “Conocimiento del mundo y sus
relaciones”, que incluye el “Conocimiento del mundo social” como un contenido general, y
tiene entre sus propositos fundamentales favorecer la formacion y desarrollo de actitudes y

cualidades, especialmente de caracter patridtico, asi como el conocimiento del medio social
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por los nifios, concebido de forma activa y practica mediante la observacion y el contacto
directo con las situaciones mas reales posibles, de manera que experimenten vivencias
creadoras.

Uno de los contenidos que se trabaja en esta area es el relacionado con personalidades de
la Revolucion Cubana en todas sus épocas, 0 sea desde los inicios de las guerras de
independencia. Por consiguiente, se sugiere la familiarizacion con la vida y obra de José
Marti, Fidel Castro, Camilo Cienfuegos y Ernesto Guevara, entre otros; al mismo tiempo,
brinda la posibilidad de incluir aquellos que poseen connotacion territorial y que constituyen
paradigmas en la historia de Cuba.

En ese sentido asume relevancia la figura de Vilma Lucila Espin Guillois', cuya vida y obra
es un ejemplo para todos los cubanos y cobra significacion especial para la Educacion
Preescolar a partir del afio 1961, cuando inaugura los primeros circulos infantiles y funda el
Instituto de la Infancia.

La inclusién de esta figura como contenido implica la necesidad de un trabajo cientifico-
metodoldgico para precisar los datos relevantes de su vida a ser tratados con los nifios del
tercer y cuarto ciclos del circulo infantil. Consecuentemente, el objetivo de este estudio
investigativo consistio en la elaboracion de sugerencias metodoldgicas para la preparacion
de las docentes en el tratamiento al contenido de la vida y obra de esta insigne mujer en
nifios de los citados ciclos del Circulo Infantil “Amiguitos de la Paz”, del municipio de Holguin.
Materiales y métodos

Los principales métodos y técnicas que hicieron posible el desarrollo de la presente
investigacion fueron:

Métodos tedricos: Analisis-sintesis e induccion-deduccion, los que permitieron procesar toda
la informacién consultada, elaborar la fundamentacion tedrica de la investigacion, asi como
interpretar los resultados obtenidos de la aplicacién de los métodos empiricos.

Métodos empiricos: Observacion, para identificar en la primera etapa de la investigacion
las regularidades en las actividades educativas observadas sobre el tratamiento a
revolucionarios cubanos, asi como las principales limitaciones en cuanto a la vida y obra de

Vilma L. Espin Guillois en las diferentes formas organizativas.

! Vilma Lucila Espin Guillois naci6 el 7 de abril de 1930 en la ciudad de Santiago de Cuba (Cuba). Falleci6 de cancer el 18
de junio de 2007. Fue incinerada, y sus restos descansan en el Mausoleo del Il Frente Frank Pais. [N. de la E.]
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Entrevista grupal a metoddlogas e individual a directoras, subdirectoras y docentes, las que
aportaron datos de suma importancia acerca de los conocimientos que poseen acerca de la
vida y obra de esta gloriosa combatiente, y cdmo realizar su tratamiento en el tercer y cuarto
ciclos de la Educacion Preescolar.

Estudio de documentos: Se revisaron los programas educativos y los planeamientos de las

actividades educativas, para constatar como desde la propia planificacion se prevé el

tratamiento a este contenido.

Técnica TKG: Se utilizd con el fin de determinar el estado actual de la preparacion

de los docentes para el tratamiento metodologico al contenido sobre la vida y obra de

esta insigne mujer en nifios del tercer y cuarto ciclos de la Educacion Preescolar y determinar
la necesidad de preparacion.

La resolucion de problemas con experimentacion sobre el terreno, como método

fundamental en la direccion de la investigacion se utilizd para la exploracion y analisis

de la factibilidad de las sugerencias metodoldgicas, enunciar el problema a investigar,
elaborar y aplicar las sugerencias, y analizar e interpretar los resultados.

De los procedimientos mateméticos, el calculo porcentual o estimacion de proporciones

para la cuantificacion de los datos obtenidos en las observaciones, entrevistas y asi facilitar

su interpretacion.

Resultado y discusidn

Para constatar los resultados en la aplicacion de las sugerencias metodoldgicas se partié de

un diagnaéstico inicial con la observacion de actividades programadas e independientes del

Area de Educacién Sociomoral con el objetivo de constatar como las docentes brindan

tratamiento metodoldgico al contenido relacionado con la vida y obra de Vilma L. Espin

Guillois y se determinaron las regularidades siguientes:

* Insuficientes actividades para ofrecer tratamiento a los contenidos sobre esta legendaria
figura, al tratarse solamente las que aparecen como sugerencias en el Programa
Educativo.

* Pobreza en el empleo de medios de ensefianza y métodos que permitan al nifio expresar

sus sentimientos hacia la misma.
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* Carencias informativas, ejemplificativas y argumentativas en las actividades realizadas por
las docentes con los nifios referidas a lo que representa esta guerrillera de la Sierra
Maestra para la formacion de la nueva generacién cubana.

* [Escasa inclusion de estos contenidos por las docentes de la muestra.
Las autoras consideraron oportuno aplicar instrumentos investigativos a las docentes del
tercer y cuarto ciclos, cuyos resultados demostraron que son insignificantes sus
conocimientos acerca de la vida y obra de Vilma. De manera general, expresaron que estos
contenidos no estan concebidos en el area de Vida Social, aunque consideraron de vital
importancia la inclusién de los mismos a partir del cuarto afio de vida y que se pueden
sistematizar en las diferentes formas organizativas del proceso educativo.

Para complementar la informacion anterior se realizé una entrevista a los directivos del

circulo infantil y se constaté que se desarrolla un débil trabajo metodolégico en la institucion,

dado por la no realizacion de actividades metodoldgicas relacionadas con esta tematica.

Por lo anteriormente expresado, se determind como una de las regularidades la escasa

preparacion de las docentes que laboran con los nifios del tercer y cuarto ciclos para la

inclusion de los contenidos acerca de la vida y obra de Vilma.

A partir de estos resultados se realizaron talleres de preparacion a las docentes para la

implementacion de las sugerencias metodolégicas, se partié de un taller de encuadre donde

se declararon las limitaciones detectadas, luego se realizaron otros talleres para explicar
cémo brindar tratamiento metodolégico a los contenidos relacionados con la vida y obra de

Espin Guillois en los mencionados ciclos, teniendo en cuenta las sugerencias metodolégicas,

y se debatié acerca de cémo trabajar los contenidos en diferentes actividades del proceso

educativo.

Al finalizar cada taller se acopiaron las regularidades en un registro de experiencias, lo que

permitid perfeccionar cada una de ellas en la practica educativa y recoger la informacién que

corrobora la aplicabilidad de la propuesta.

En la busqueda de otros estudios investigativos realizados por diferentes autores acerca del

tratamiento a revolucionarios cubanos, se encontraron los que se citan a continuacion:

Aguilera (2001), Fernandez (2008) y Torres Gémez de Cadiz (2008), los cuales realizan

propuestas metodolégicas para el trabajo con la historia local, el tratamiento a los
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contenidos de la vida y obra de José Marti y actividades educativas de preparacion a las
docentes para estimular el amor y respeto a la historia de la localidad.

Estos aportes constituyen un punto de referencia y sustento teérico al estudio realizado por
las articulistas, pues reafirman la necesidad de incluir, desde la edad preescolar, el
tratamiento a la vida y obra de figuras que han dejado huellas significativas en la historia
cubana, como es el caso de la figura de Vilma. Para obtener lo anterior, debe existir una
preparacion metodolégica bien concebida y dirigida hacia aquellos aspectos que necesitan
de una mayor atencion por las docentes.

La direccion de la institucion infantil es la encargada de planificar, organizar, ejecutar,
controlar y evaluar el trabajo metodoldgico, asi como estructurar y dirigir la superacion de las
docentes a través de diferentes actividades metodolégicas.

El trabajo metodoldgico, tal y como aparece en la Resolucién Ministerial No. 119 del 2008,
tiene como objetivo principal optimizar el nivel cientifico-teérico y pedagdgico-metodoldgico
del personal docente, como factor indispensable para la elevacion de la eficiencia del
proceso educativo. EI mismo se basa, principalmente, en la preparacion didactica que
poseen los educadores, en el dominio de los objetivos, contenidos del Programa Educativo
de la Educacion Preescolar, y de los métodos y medios con que cuenta, asi como del analisis
critico y la experiencia acumulada.

Por la importancia que reviste esta figura para las presentes y futuras generaciones, las
autoras de la presente investigacion elaboraron sugerencias metodolégicas para preparar a
las docentes en cudles son los contenidos que se trabajarian con los nifios preescolares, los

gue se describen a continuacion:
* 4, afjo de vida

Objetivo: Reconocer a Vilma L. Espin Guillois como heroina de la patria y manifestar
sentimientos de amor y respeto por ella
Contenidos: Revolucionarios Cubanos
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Vilma L. Espin Guillois

Familiarizacién con la vida de Vilma Espin Guillois
Su nifiez y familia

Principales acciones revolucionarias

* 2, afjo de vida
Objetivo: Reconocer a Vilma Espin Guillois como heroina de la patria y manifestar
sentimientos de amor y respeto por ella

Contenidos: Revolucionarios Cubanos

Vilma L. Espin Guillois y su esposo Raul Castro Ruz

Ampliacion del conocimiento sobre Vilma L. Espin Guillois
Familia de Vilma y Raul

Vida estudiantil de Vilma

6. afjo de vida

Objetivo: Expresar las caracteristicas y cualidades mas relevantes de Vilma Espin Guillois

Contenidos: Revolucionarios Cubanos

Creacion de los circulos infantiles por Vilma L. Espin Guillois

Ampliacion del conocimiento sobre Vilma Espin Guillois

Familia de Vilma

Orientaciones Metodoldgicas para las docentes

Resulta indispensable que en el colectivo de ciclo se analice cémo trabajar cada contenido,
teniendo en cuenta el momento de la vida de Vilma en que ocurrié cada hecho y su nivel de

complejidad, en correspondencia con las caracteristicas de la edad de cada grupo.
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Para que estos contenidos sean interiorizados por los nifios, requieren de un sistema de
actividades que los preparen para que al arribar a las efemérides, estas tengan un significado
y les aporten una vivencia mas que permita la formacién de sentimientos de amor, respeto y
admiracion por esta gran mujer.

Se sugiere trabajar los contenidos seleccionados para cada afio de vida, aunque los que ya
fueron trabajados en cuarto se retoman en quinto y sexto afios de vida, respectivamente,
profundizando en algunos aspectos de su vida y obra.

En cuarto afio se recomienda empezar con el nombre, lugar donde nacid, quiénes son los
miembros de su familia, como fue su nifiez, y de forma sencilla, quién fue esta legendaria
mujer, enfatizando en que peled junto a Raul, Fidel, el Che y Camilo en la Sierra Maestra, y
gue dedicd toda su vida a luchar por la igualdad y los derechos de los nifios. Estos
contenidos se pueden trabajar en las actividades independientes, complementarias y en el
juego, ya que el objetivo no es que el nifio domine esos datos, sino que desde estas edades
se familiaricen con esta figura tan importante para todos los cubanos. Dichos elementos se
les pueden llevar a los nifios de forma sencilla.

Ejemplo:

Fidel Castro Ruzy Vilma L. Espin
Guillois

En el dia del nacimiento de Vilma se les puede decir que ese dia nacio
y hablarle de ella de forma muy sencilla, también que pele6 con Fidel,
Raul, Che y Camilo para que los nifios fueran felices.

Asimismo, se puede hacer alusion a la figura de Vilma en las

val

actividades que se realizan en el salon para el dia de las madres, ya
gue ella tuvo muchos hijos; al igual que en los cumpleafios colectivos, los nifios pueden
escuchar poesias, relacionadas con Vilma, recitadas por sus compafieritos de sexto afio de
vida o por las educadoras.

Para el quinto afio se retoman los contenidos anteriores, como son el nombre de Vilma, lugar
donde naci6 y se amplia el conocimiento al ahondar en sus estudios y su estancia en las
diferentes escuelas, actividades que hacia en las mismas, ya que le gustaba bailar, practicar
deportes y cantar. A través de la muestra de fotos se reflejara la variedad de tareas

desarrolladas.
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Algunos de estos contenidos se pueden ejecutar en las diferentes formas de organizacién y
en las fechas que tengan relacion con esta figura, como son: dia de su nacimiento, dia de las
madres, dia de la mujer, primero de enero (ya que luché para lograr esa victoria), etc.
Cuando se trabaje la figura de Fidel se les debe decir que ella luché junto a él y a otros para
gue Cuba fuera libre y que Fidel la queria mucho, entre otros elementos.

Creacion de los circulos infantiles por Vilma L. Espin Guillois

En el sexto afio se les debe decir que Vilma cred los circulos
infantiles para que las madres pudieran trabajar y ellos tuvieran un
lugar para ir a jugar con sus amiguitos, aprender, alimentarse y a
portarse bien. Ademés, hace muchos afios organiz6 las escuelas
para la formacion de directoras y asistentes; la de auxiliares de

salud, de cocineras y otras especialidades para laborar en las
instituciones infantiles.

Igualmente, se les puede hablar de las cualidades que la caracterizaron y aprovechar este
contenido para continuar fomentando en ellos las cualidades morales propias de la edad,
como son: decir siempre la verdad, cuidar las plantas y los animales, no tomar lo que no es
suyo, ser amigo, ayudar a sus compaferos, compartir sus pertenencias, servir a los demas,
entre otras.

En este afio de vida se debe retomar lo que se trabajo en el cuarto y en el quinto afios y lo
nuevo que se les va a dar, debe ser de forma asequible y tener presente que el objetivo que
se persigue no es que ellos memoricen las fechas sino que sepan quién fue esta gran mujer
y que deseen parecerse a ella.

Conclusiones

La seleccién de los contenidos expuestos se sustentan en los fundamentos tedricos y
metodolégicos de la Educacion Preescolar cubana actual, y tienen como objetivo esencial
gue las docentes que trabajan en las instituciones infantiles y en el Programa Educa a tu Hijo
sepan qué contenidos trabajar sobre la vida y obra de Vilma L. Espin Guillois, a partir del
tercer ciclo, como hacerlo y de qué medios disponer para llevarle de forma asequible a los
ninos las principales vivencias de su accionar como madre, esposa, mujer, dirigente y
revolucionaria.

La aplicacion de las orientaciones metodolégicas elaboradas, posibilitan orientar al personal

docente de la Educacion Preescolar en cuanto a cdmo proceder para incluir datos de la vida
69



Luz. Revista electronica trimestral de la Universidad de Ciencias Pedagogicas “José de la Luz y Caballero”.
Holguin, Cuba. Afio XIII. No. 1. Ene.- Mar. 2014. 11 Epoca. RNPS 2054. ISSN 1814-151X.

y obra de Vilma como uno de los contenidos a trabajar en el tercer y cuarto ciclos, y puedan
darle tratamiento metodoldgico en las diferentes formas organizativas del proceso educativo.
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