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Resumen

La evaluacién sistematica como una de las
formas de evaluacion en la Educacion Preescolar,
constituye una problematica a considerar en el
territorio holguinero. Para realizar este proceso en
el area de Educacion Fisica, es indispensable el
analisis y valoracion del desarrollo fisico que
alcanzan los nifios y las nifias, teniendo en cuenta
sus particularidades en cada afio de vida y el
desarrollo motriz logrado. Para la realizacién del
estudio investigativo se emplearon los siguientes
métodos tedricos: el andlisis, sintesis, induccion y
deduccion; y de los métodos empiricos: encuesta,
entrevista, observacién, andlisis documental vy
resolucion de problemas con experimentacion

sobre el terreno. El trabajo estuvo dirigido a elevar

Abstract
The systematic evaluation as one of the
evaluative ways in Preschool Education is a

problem to consider in Holguin. To develop this
process in the Physical Education area, it is
indispensable the analysis and valuation of the
physical development that children reach, taking

into account their physical and kinetic
characteristics achieved every year. Different
theoretical methods were used in this

investigation: analysis — synthesis, induction —
deduction, as well as empirical ones like: the
survey, the interview, observation, the
documentary analysis and problem solving with
field experimentation. This investigation pointed to

higher the teachers’ level through methodological
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la preparacion de los docentes, a través de

recomendaciones  metodologicas para la

realizacion de la evaluacidén sistematica de

manera integral y diferenciada del é&rea de
Educacién Fisica en el tercer ciclo. Después de
aplicada la propuesta se obtuvo como resultado la
preparacion del personal docente para planificar,
organizar, ejecutar y controlar el proceso de
evaluacion sistematica en el area de Educacion
Fisica.

Palabras clave: Educaciéon Preescolar, circulo

suggestions to the systematic, integrated and
differentiated evaluation in the area of Physical
the third After the

implementation of the proposal the obtained

Education in cycle.
outcome was the preparation of the teaching staff
when planning, executing and controlling the
systematic evaluation process in the mentioned
area.

Key words: Preschool Education, kindergarten,
third

systematic evaluation

cycle, Physical Education, mobility,

infantil, tercer ciclo, Educacion Fisica, motricidad,

evaluacion sistematica

Introduccion

La educacién como un fendmeno multilateral transcurre en todas las esferas de la vida social y, por ello,
se aspira a un sistema coherente de influencias para la formacién del hombre, teniendo en cuenta las
edades por las que transita, dentro de las que se le debe brindar especial atencion a la etapa
preescolar. La misma es considerada por varios autores como el periodo mas significativo en la
formacion del individuo, al evidenciar que en ella se estructuran las bases fundamentales de las
particularidades fisicas y formaciones psicoldgicas de la personalidad, que en posteriores etapas se
consolidan y perfeccionan.

El andlisis anterior se debe a mdultiples factores, uno de ellos es el hecho de que en estas edades las
estructuras biofisiologicas y psicologicas estan en pleno proceso de formaciéon y maduracion. Esta
etapa favorece la estimulacién a dichas estructuras y por lo tanto de las cualidades, procesos, funciones

fisicas y psiquicas que dependen de estas estructuras.
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Es por ello que la Educacion Preescolar tiene como fin lograr el maximo desarrollo integral posible de
los nifios y las nifias desde su concepcidn hasta los seis afios, lo cual requiere de la elaboracion de un
sistema de influencias pedagogicas dirigidas a las diferentes esferas de la personalidad, en
correspondencia con las particularidades de esta edad, que debe garantizar su preparacion éptima.
Para lograr el desarrollo integral es necesario concebir un proceso educativo de calidad, teniendo en
cuenta los componentes personales y no personales de este proceso. Dentro de los no personales, la
evaluacion constituye un valioso instrumento, al brindar la posibilidad de disefiar y reorientar el proceso,
a partir de los resultados que se van obteniendo.
Existen diferentes criterios acerca de la concepcién de la evaluacion. Uno de estos fue dado por Lobo
(1999), quien declara que la misma constituye un elemento y proceso fundamental en la practica
educativa. Propiamente es inseparable de esta practica y forma una unidad con ella, al permitir en cada
momento, recoger la informacion y realizar los juicios de valor necesarios para la orientacion y toma de
decisiones, respecto al proceso de ensefianza y aprendizaje.*
Por otra parte, Castro (1999), considera que la evaluacion es una, en la medida que refleja la unidad
entre la instruccién y la educacién en el proceso pedagogico; es decir, que a un proceso Unico
corresponde una evaluacion integradora también Gnica. Es necesario evaluar conjuntamente los
conocimientos, los habitos, las habilidades y el nivel de desarrollo de la personalidad alcanzado por el
estudiante. 2
Estos criterios se acercan con certeza a las concepciones de la evaluacion en la Educacion Preescolar,
atendiendo a las caracteristicas y particularidades de la edad y a sus fines, que en lo fundamental estan
dirigidos a estimular el maximo desarrollo potencial de estos nifios.
Las indicaciones especificas para la aplicacion de la Resolucion Ministerial No. 216/89 sobre la
Evaluacion Escolar en la Educacion Preescolar, definen la evaluacion:

“[...] como un instrumento que permite establecer en diferentes momentos del proceso docente-

educativo, la calidad con que se cumplen los objetivos del programa de las diferentes areas, y en

! Lobo, E. Evaluacion y Observacion. Didactica de la Educacion Infantil, p. 371.
2 Castro P., O. Evaluacion integral del paradigma a la practica, p. 32.
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dependencia de los resultados alcanzados, determinar los aspectos que son necesarios
introducir para acercar cada vez mas los resultados a las exigencias que demanda el desarrollo
de los nifios”.?
Estos criterios contradicen las posiciones actuales acerca de la educacion de los nifios preescolares,
teniendo en cuenta que la evaluacion se debe analizar como un proceso integrador y no como resultado
de un programa educativo.
Sainz de Vicufia (1999), considera la evaluacion en educacion infantil como:
[...] global, continua y formativa, la cual se basa en la observacion del nifio de forma directa y
sistematica; continua porque esta intimamente ligado al proceso de ensefianza aprendizaje, y
se desarrolla sistematicamente, al inicio del proceso, a lo largo de él y al final del mismo; es
global porque recoge informacion sobre el desarrollo de todos los ambitos de la vida y
desarrollo infantil, asi como de todos los aspectos que inciden en el proceso educativo; por
altimo es formativa porque su utilidad principal es la de reorientar el proceso educativo y
mejorarlo, para adecuarlo a las necesidades infantiles.*
También Prieto (2002), distingue en su tesis el enfoque diferenciado y la atencién a las diferencias
individuales, al considerar ademas algunos factores que generan diversidad en el contexto educativo y
aporta una concepcion pedagdgica, con enfoque diferenciado, para las actividades educativas.®
Por otra parte, Escobar (2009), aporta sugerencias metodoldgicas para concebir la evaluacién
sistematica con carécter diferenciado en los nifios del tercer ciclo del circulo infantil. Esta autora
reflexiona al respecto y sefiala que no basta conocer lo que el nifio ha aprendido, sino de la forma en

que llegé al resultado deseado.®

¥ Cuba. Ministerio de Educacion. Indicaciones especificas para la aplicacion de la Resolucién Ministerial No. 216 de 1989 sobre
evaluacion. Educacion Preescolar, p. 6.

* Sainz de Vicufia, Paloma. La Educacion Infantil. El Curriculo, p.107.

® Prieto Garcia, M. 1. El enfoque diferenciado, una necesidad en la Educacién Preescolar, [s. p.].

® Escobar Oduardo, Dayami. Sugerencias metodolégicas para concebir la evaluacion sisteméatica con carécter diferenciado en los nifios del
tercer ciclo del circulo infantil, [s. p.].
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La literatura cientifica y la diversidad de criterios respecto a la evaluacién muestran la complejidad de

esta categoria. Por consiguiente, las articulistas se han propuesto contextualizarla desde un area del

desarrollo del tercer ciclo, que comprende los nifios de tres a cuatro afios de edad en el circulo infantil.

Asumen la evaluacion como un proceso, mediante el cual se emiten criterios valorativos por diferentes

agentes educativos acerca del desarrollo que alcanza el nifio de forma integral con un enfoque

personologico; que debe ser global, continuo y formativo al sustentarse en la observacion del nifio de

forma directa y sistematica.

Después del analisis teorico, se hizo necesaria la aplicacion de diferentes instrumentos en la practica

pedagodgica, con el objetivo de constatar la materializacion de este proceso y la revision de

evaluaciones sistematicas de nifios de diferentes edades, lo cual arroj6 como regularidades las

siguientes:

+ Los indicadores que existen no propician que el docente evidencie cdmo el nifio alcanza la habilidad,
coémo aprende, lo cual denota que el proceso evaluativo actual no tiene un caracter diferenciado

+ La esfera afectivo-motivacional-valoral del nifio se registra ocasionalmente sin profundizar en sus
particularidades individuales

+ No se aprovechan las diferentes acciones, tareas, encomiendas y respuestas a preguntas que le
hace el adulto en cualquier situacion de la vida cotidiana para evaluar el desarrollo de los nifios, a
partir de su diagnéstico

+ El area de motricidad se evalla en ocasiones de manera muy limitada, sin tener en cuenta las
respuestas motrices de los nifios, segun las situaciones imaginarias o interrogantes realizadas por
las educadoras o familia en los diferentes contextos en que se encuentran

+ Insuficiente aprovechamiento de las potencialidades de la familia para estimular el desarrollo motor
de los niflos en estas edades.

El Programa de Educacién Preescolar se compone por areas del desarrollo y del conocimiento, donde

se encuentra el area de Motricidad que se extiende en todos los afios de vida.

El Programa de Educacion Fisica pertenece al area de Motricidad y se realiza con dos frecuencias

semanales en cada afio de vida; en el tercer ciclo que contempla el cuarto y quinto afios de vida, este
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programa se caracteriza por la realizacion sistematica de acciones motrices variadas y combinadas en
el marco de una situacion ludica de acuerdo con el conocimiento que el nifio posee de su cuerpo, del
espacio y el tiempo.

En estas edades, con la participacion de los pequefios en la Educacion Fisica, se incorporan nuevas
formas de ejecutar las acciones motrices, lo que favorece el desarrollo de la creatividad e
independencia y se crean las condiciones necesarias para la realizacidbn de ejercicios por propia
iniciativa en el ciclo que sucede.

A través de la actividad fisica, el nifio enriquece su contacto con el mundo de los objetos, sus
propiedades y relaciones; proporciona alegria y satisfaccion por la actividad motriz al pequefio;
contribuye a las relaciones con sus coetaneos; permite ponerse de acuerdo para desarrollar los juegos
y desempefia un papel importante en la orientacion espacial a partir de su cuerpo y puntos de
referencia en la expresion de imagenes con movimientos corporales por estimulos musicales.

La Educacion Fisica comprende diferentes tipos de actividades fisicas:

+ La actividad programada

+ La gimnasia matutina

+ La actividad motriz o motora independiente

+ La actividad fisico-recreativa

Después del andlisis correspondiente a dicha area, las investigadoras plantean como problematica la
insuficiente concepcién de la evaluacién sistematica con caracter integrador y diferenciado en el area
de Educacion Fisica, que contribuya a elevar el nivel de desarrollo de los nifios de edad preescolar. Por
lo expuesto anteriormente, ellas consideran necesario la elaboracion de recomendaciones
metodoldgicas a través de interrogantes, para guiar a los docentes de la Educacién Preescolar a
realizar el proceso de evaluacion sistematica de una manera diferenciada e integradora, en el area de
Educacion Fisica.

Materiales y métodos

Para la realizacion del estudio investigativo se emplearon los siguientes métodos tedricos: el andlisis-

sintesis e induccion-deduccion, los cuales estan presentes en la realizacion de todo el trabajo y los que
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permitieron realizar generalizaciones tedricas sobre la base de las inferencias particulares y generales

obtenidas, tanto de la experiencia tedrica y practica, como experimental. Entre los empiricos, se

encuentran: la encuesta, la entrevista, la observacién, el trabajo con las fuentes y la resolucién de
problemas con experimentacion sobre el terreno. A continuacioén se explican algunos de estos ultimos:

+ La encuesta: se aplicé a las educadoras del tercer ciclo y a las familias para recoger informacién de
los conocimientos que poseen acerca del proceso de evaluacion sistematica en el &rea de Educacion
Fisica, con caracter integrador y diferenciado

+ La entrevista: a los directivos del circulo infantil donde se efectu6 el estudio para constatar el trabajo
metodolégico en funcién de la preparacion de los docentes en los aspectos relacionados con la
evaluacion sisteméatica de manera integradora y diferenciada

+ Andlisis documental: permitié el estudio de libros, articulos, investigaciones y expedientes de los
nifos, asi como el Programa Educativo del tercer ciclo de la Educacion Preescolar y documentos que
de una forma u otra contienen argumentos relacionados con los temas de la evaluacion sistemética y
la Educacion Fisica

+ Resolucion de problemas con experimentacion sobre el terreno: se utilizé para la exploracion y
analisis de la factibilidad de la propuesta, el que permitié valorar los cambios ocurridos en el inicio y
durante el desarrollo de toda la aplicacion practica de la experiencia

Resultado y discusion

Las autoras de este estudio consideran necesario que las docentes tomen como referencia las

recomendaciones metodoldgicas que en forma de interrogante se proponen:

+ ¢ Se tienen en cuenta los objetivos generales y los logros del desarrollo de los nifios del tercer ciclo
en el area de Educacion Fisica?

Para ello el educador debe conocer los objetivos generales del ciclo que responden al area de

Educacion Fisica:

a) Realizar movimientos donde se pongan de manifiesto la flexibilidad, la regulacién, la adaptacion, los
cambios motrices, el equilibrio, la coordinacién y la diferenciacion

b) Adoptar en todo momento una postura correcta
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Entre los logros a alcanzar se encuentran: carrera combinada con otros elementos; cuadrupedia por
encima de bancos y tablas con movimientos coordinados; repta por el piso coordinadamente; caminar
por bancos con diferentes combinaciones y buena estabilidad; escala, captura de pelotas con ambas
manos y lanzarlas de diferentes formas y desde diferentes posiciones. En quinto afio, el nifio corre con
cambio de direccion, realiza cambios consecutivos en diferentes direcciones y lanza pelotas
capturandolas combinadamente.
Para la organizacion del proceso educativo en este ciclo es necesario tener en cuenta el desarrollo del
pequefio en relacion con la motricidad fina y la motricidad gruesa con etapas del habla y el lenguaje,
teniendo en cuenta que el progreso de los nifios depende del desarrollo individual de cada uno.
Entre las edades de 3 a 5 afos, los nifios realizan los movimientos con mayor orientacion espacio-
temporal y mejor desarrollo de las capacidades coordinativas, ademas de variadas acciones con su
cuerpo de forma individual con y sin objetos, combinandolos en pequefios grupos. Logran organizar
juegos y actividades motoras, vinculando las tareas motrices con diversas construcciones organizadas
por ellos, lo cual contribuye a enriquecer sus movimientos por iniciativa propia.
+ ¢Se preveé la preparacion de la educadora asi como las condiciones con que ella cuenta para la
planificacion de las actividades?
La educadora debe dominar la esencia de los diferentes tipos de trabajo y para su seleccion tendra en
cuenta: la cantidad de nifios, su desarrollo motor, los medios de ensefianza que tiene y su
aprovechamiento para la realizacion de las diferentes acciones motrices y el area que tiene a su
disposicion.
Dicha educadora debe prever la formulacién correcta de preguntas que posibiliten obtener la respuesta
motriz de los nifos, a partir de sus propias posibilidades.
+ ¢Se tienen en cuenta las particularidades de cada nifio para desarrollar su evaluacién sisteméatica?
Resulta necesario el conocimiento de las caracteristicas anatomofisiol6gicas de estas edades, asi como
las posibilidades fisicas de cada nifio. El proceso de evaluacién no se debe enmarcar solamente en los

momentos en que la educadora decide realizar una actividad de control, sino que tienen que darse
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siempre, en las acciones, tareas, encomiendas y respuestas motrices a sugerencias verbales del

adulto, y en cualquier situacion de la vida cotidiana.

Estos conocimientos permitirdn a la educadora brindar una atencién individual y diferenciada a cada

pequeiio, a partir que lo que cada cual pueda hacer, teniendo en cuenta lo expresado con anterioridad.

+ ¢ El proceso de evaluacion sistematica debe tener un enfoque cooperativo?

Par realizar el siguiente analisis se debe partir de las interrogantes que a continuacion se sefialan:

a) ¢Los padres tienen la posibilidad de conocer los documentos que muestran el desarrollo que van
alcanzando sus hijos?

b) ¢ Se toman en cuenta los criterios de los padres con respecto a las acciones que realizan sus hijos?

c) ¢, Se ofrecen orientaciones a las familias para su participacion en el desarrollo motriz de sus nifios?

En este sentido, se debe prever la participacion activa de las familias posibilitando que la

documentacion pedagogica posibilite un intercambio constante entre los educadores y los miembros de

la familia, creando oportunidades de intercambio entre ellos; por lo que los padres deben tener la

posibilidad de conocer los registros que contienen las memorias de observaciones y comentarios en

relacion con el desarrollo que van alcanzando sus hijos.

La educadora debe brindar ejemplos o crear variantes para explicar y sensibilizar a la familia con

respecto a que todos los momentos de la vida familiar son propicios para el desarrollo motriz del

pequefio, lo cual contribuye ademas a fomentar su alegria.

+ ¢Se efectla el proceso de evaluacién de manera sistematica o continua, realmente?

La evaluacion sistematica, como su nombre lo indica, se debe realizar de manera continua, pues resulta

imprescindible para el andlisis y valoracion del desarrollo que alcanza el nifio, por lo que se deben

aprovechar las diferentes actividades que se ejecutan en las instituciones, asi como los diferentes

contextos en que se encuentra el nifio, ya sea con el personal docente o la familia para materializar

dicho proceso.

Evaluar en Educacién Fisica significa apreciar el desarrollo y las conductas motrices que alcanzan los

ninos en el proceso educativo, al constatar las habilidades que van adquiriendo como consecuencia de

la practica motriz.
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+ ¢Se ejecuta el proceso de evaluacion de manera integradora y diferenciada?

El proceso de evaluacién sistematica debe tener un caracter integrador, al evidenciar de manera integral

el avance que va alcanzando el nifio en el desarrollo de las diferentes capacidades y habilidades

fisicas, para lo cual es necesario partir de las caracteristicas anatomofisiolégicas y psicologicas de los

pequefios y cdmo estas influyen en el propio proceso educativo, asi como evaluar el desarrollo de ellos

a partir de su diagnostico.

Resulta necesario valorar como trabajaron los nifios en las diferentes actividades, el resultado de las

acciones y tareas encomendadas, qué dificultades afrontaron, nivel alcanzado, cémo utilizaron los

medios de ensefianza, cOmo contestaron a las preguntas, como el nifio alcanza la habilidad, cémo

aprende y qué respuestas motrices dieron.

+ ¢Sera necesario tener en cuenta para la evaluacion de los nifios la caracterizacién de la familia y la
comunidad?

Es preciso partir de la caracterizacion de la familia y la comunidad para determinar las necesidades y

potencialidades que estas tienen, y de qué manera influyen positiva o negativamente en el desarrollo

motriz del nifo.

Se hace necesario tener en cuenta la diversidad de los contextos socio-econémicos y culturales, asi

como la importancia de la atencién educativa a las poblaciones de nifios entre 0 y 6 afios, en especial a

aquellos sectores mas carentes; en estos casos hay que prever qué evaluar y qué orientar a los padres

para favorecer el desarrollo motriz de los nifios, es decir las exigencias que deberan tenerse en cuenta

con cada individualidad, pues no se puede obviar cada realidad y garantizar una estimulacion que

equilibre eficientemente los indicadores de cantidad y de calidad.

Para constatar los resultados en la aplicacion de las sugerencias metodolégicas se partié del

diagndstico inicial mediante la observacién de los diferentes tipos de actividades fisicas, con el objetivo

de constatar como las educadoras evallan los contenidos del area de Educacion Fisica, y se

determinaron las regularidades siguientes:

+ Resulta limitada la evaluacion de las diferentes habilidades y capacidades motrices en los tipos de

actividades fisicas que se ejecutan en el area, a partir del diagnéstico de cada nifio. Es insuficiente la
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vinculacién de los contenidos del area de Educacion Fisica con las formas organizativas del resto de
las &reas del desarrollo, asi como el aprovechamiento de los materiales de la actividad independiente
para estimular el desarrollo motriz de los nifios y su registro en la evaluacion sisteméatica.
Las autoras consideraron oportuno realizar encuestas a las educadoras y familiares de los nifios del
tercer ciclo, los que mostraron escasos conocimientos acerca de la evaluacion de los contenidos del
area de Educacion Fisica, al expresar que los educandos deben ser evaluados por las habilidades y
capacidades que adquieren, sin tener en cuenta la forma en que cada nifio desarrolla la habilidad motriz
a partir de sus potencialidades y necesidades.
Para complementar la informacion anterior, se aplicé una entrevista a los directivos del circulo infantil y
se constatd que se realiza un débil trabajo metodoldgico en la institucién, dado por las limitadas
actividades metodoldgicas efectuadas para ofrecer solucion a esta problematica.
A partir de las regularidades detectadas, se elabor6 un sistema de actividades de preparacion a las
educadoras para la implementacion de las recomendaciones metodologicas. Se partié de una reunion
metodoldgica, en la que se declararon las limitaciones detectadas, luego se desarroll6 una actividad
metodoldgica para explicar cdmo evaluar los contenidos del area de Educacion Fisica en el tercer ciclo;
posteriormente se llevd a cabo un taller metodolégico y se debatié acerca de cédmo evaluar los
contenidos en diferentes actividades del proceso educativo y se concluyd con una actividad
demostrativa.
Al finalizar cada actividad se acopiaron las regularidades en un registro de experiencias, lo que permitié
perfeccionar cada una de ellas en la practica educativa y recoger la informacién que corrobora la
aplicabilidad de la propuesta.
Conclusiones
La necesidad de contribuir al desarrollo motriz del nifio parte del conocimiento que deben tener las
personas que le rodean acerca de las habilidades y capacidades motrices que deben adquirir en estas
edades, y de las posibilidades que le brindan al nifio para su estimulacién; a partir del dominio de su
diagndstico, de la planificacion de las actividades segun su individualidad y del registro de evaluacion

sistematica que se realice.
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La aplicacion de las recomendaciones metodoldgicas elaboradas, orientan al personal docente de la

Educacion Preescolar en cuanto a: como proceder para planificar, organizar, ejecutar y/o controlar el

proceso de evaluacion en el &rea de Educacion Fisica, para lograr una evaluacion sistematica con

caracter integradora, diferenciada y que posibilite una correcta entrega pedagogica tanto por via
institucional como no institucional.
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