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Resumen

Se abordd una investigacién con enfoque cualitativo basandose en un estudio anterior con
técnicas cuantitativas donde se encontré un por ciento importante de estudiantes de la
Facultad de Tecnologia de la Salud consumidores de drogas legales, como el alcohol, por lo
gue se decidio realizar el estudio para obtener respuestas que permitieran conocer mejor las
actitudes, creencias, motivos y comportamientos de la poblacién de la misma. Se utilizaron
las técnicas de entrevista a profundidad, las cuales, junto a las técnicas de grupos focales,
son herramientas de mercado ampliamente utilizadas. Se demostré que existen
percepciones inadecuadas creadas alrededor del concepto de droga y sus cualidades, asi
como actitudes y préacticas no saludables ante la droga para este grupo, siendo factores de
riesgo para la drogadiccion. Las drogas mas utilizadas fueron marihuana, alcohol y cocaina.
Se identificd la familia como el factor protector principal que la convierte a su vez en un factor
positivo para el abordaje.

Palabras clave: tecnélogos de la salud, drogadiccion, drogas, alcohol, marihuana, cocaina,

factores de riesgo.
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Abstract

A qualitative approach investigation was carried out based on a previous study with
guantitative techniques where it was found that a significant number of students from the
Faculty of Health Care Technology consume legal drugs as alcohol, that is why it was
decided to develop a study to obtain elements to have a better understanding of attitudes,
believes, motives and behaviours of the nursing school population. Interviews together with
group techniques were widely used tools. It was shown that there are some misperceptions in
relation with the concept of drugs, its features as well as attitudes and non-healthy practices
for this group, constituting a risk factor for drug addiction. Marihuana, alcohol and cocaine are
highly used drugs and the family was identified as the main protective factor making it
become an easy way of approaching.

Key words: health technicians, addiction, drugs, alcohol, marihuana, cocaine, risk factors.

Introduccién

En el mundo existe un incremento del abuso de sustancias adictivas de los mas variados
tipos, que afectan la calidad de vida cotidiana de muchas naciones. Estas sustancias
fomentan la delincuencia, la violencia, el abandono escolar, la pobreza, y la marginalidad,
afectando la salud fisica y mental.

En muchos casos, detras del consumo se encuentran personas enfermas, seres humanos
gue padecen diversos tipos y grados de trastornos psicopatoldgicos. En la medida en que el
individuo ha recibido mejor calidad de amor, respeto por si mismo y un buen concepto de
limite entre uno y otro, va desarrollando dentro de él la génesis de una conducta madura. Si
la familia no logra crear un clima adecuado de seguridad y confianza en la etapa de
necesaria dependencia de la nifiez, la droga puede llegar a sustituir, en la etapa de la
independencia de la adolescencia, lo que no se dio o fue inadecuado. El uso de alcohol o del
cigarro a una temprana edad aumenta el riesgo del uso de otras drogas.

La creencia de salud del individuo y el modo en que se estructura pueden orientar su
comportamiento hacia un mayor o menor riesgo de enfermarse. El valor dado por un
individuo a un objeto particular y la estructuracién que él hace, da la probabilidad de una

acciéon dada que le permita alcanzar el objetivo.
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El concepto de salud como bienestar trasciende la idea de forma de vida sana; la promocion
de salud no concierne exclusivamente al sector de la salud, lo cual motivo a las autoras de
este trabajo para la realizacién del mismo.

En sus antecedentes, ellas encontraron un por ciento importante de estudiantes de la
Facultad de Tecnologia de la Salud consumidores de drogas legales, dentro de las cuales el
alcohol resulté ser una de las principales, por lo que decidieron profundizar en el estudio para
conocer sus causas, Yy, por consiguiente, dominar mejor las actitudes, creencias, motivos y
comportamientos de la poblacién de dicho centro de estudios de la salud en Holguin, y asi
las acciones a emprender por todos los factores del mismo.

Materiales y métodos

Se realiz6 una investigacion en el periodo comprendido entre los meses de enero a marzo
del 2012 con enfoque cualitativo, basado en un estudio anterior con técnicas cuantitativas
donde se encontré un por ciento importante de estudiantes de la Facultad de Tecnologia de
la Salud consumidores de drogas legales, dentro de ellas el alcohol como una de las
principales; por lo que las investigadoras decidieron realizar el estudio que permitiera
identificar las causas de la problematica existente en dicha institucion para la toma de
medidas, control y prevencion.

Dentro de esta investigacion cualitativa utilizaron la técnica de entrevistas a profundidad, las
cuales, junto a las técnicas de grupos focales, son herramientas de mercado ampliamente
utilizadas en el mundo occidental y se han popularizado también en los paises en desarrollo.
Son una forma rapida, facil y practica de ponerse en contacto con la poblacién que se desee
investigar.

Para iniciar la investigaciéon se cumplié con lo recomendado desde el nimero de preguntas y
analisis documental. Fue una seleccién intencionada; los estudiantes que pudieron dar el
mayor informe posible fueron aquellos que docentemente estaban bien, asi como jefes de
brigadas, lideres de los grupos, etc.

Se selecciond la entrevista a profundidad porque se tuvieron en cuenta requerimientos como
la interaccion del grupo, presion de homélogos, sensibilidad de la materia, profundidad de las
respuestas individuales, fatiga de los investigadores, continuidad de la informacién,

experimentacion de la guia, logistica, entre otras
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Se realiz6 una discusion de los resultados con los interesados en el proceso. Esto para
proponer recomendaciones en primer lugar al Consejo de Direccion del centro por la
urgencia de intervenir en el alumnado, tanto por parte de los estudiantes como de los
docentes.

Se confecciond la guia de tema con las siguientes areas tematicas:

Conocimiento y auto expresion (preguntas 1-5).

Prevencion y auto cuidado (preguntas 2, 3y 7).

Etiopatogenia (pregunta 4).

Magnitud del consumo (preguntas 6 y 8).

Se elabor¢ la guia de preguntas, confeccionada por el equipo, para lo cual se tuvo en cuenta
la posibilidad de mdultiples respuestas por los entrevistados.

Preguntas:

1. ¢Conocen los jévenes qué sustancias son consideradas como drogas?

2. ¢Quiénes son las personas mas importantes para prevenir que los jovenes consuman
drogas?

3. ¢Existen lugares especificos donde se brinda orientacion, ayuda y tratamiento para las
personas consumidoras y sus familiares? ¢Conocen los jovenes dénde pueden
dirigirse? Escriba lugares y vias.

4. ¢Qué dicen los jovenes de cuales son las razones para que una persona consuma
drogas?

5. ¢Qué refieren los estudiantes sobre qué condiciones debe tener una sustancia para
considerarla como droga?

6. ¢Qué comentan los jovenes sobre las drogas mas utilizadas en su medio?
¢,Qué pueden hacer las personas para no llegar a consumir drogas?

8. ¢Qué importancia le da la sociedad al consumo del alcohol en este problema que se
[lama droga?

Para la realizacién del informe final se tom6 en cuenta que el mismo debia contener una
descripcion de los resultados fundamentales de este tipo de investigacion, por lo que las
autoras realizaron un analisis global de todo lo expresado.
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Resultado y discusion

La casi totalidad de los entrevistados respondieron que conocian qué era una droga, pero es
apreciable que en las respuestas ofrecidas habia desconocimiento de lo que son estas, lo
cual es considerado como un factor de riesgo.

Lo referido a prevencion y auto cuidado, en la totalidad expresaron que la familia es un lugar
fundamental para la prevencion, asi como la escuela, por lo que las autoras reconocen que si
ambas (familia-escuela) estan preparadas, ello constituye un factor protector para el grupo.
Mientras que las causales o etiopatogenia, en una mayoria casi totalitaria le dan importancia
a la via sintomatica, lo que denota la existencia de desequilibrios afectivos, asi como la social
con disfunciones familiares que han frenado el desarrollo de la personalidad con baja
percepcion del peligro. Los educadores denotan un desconocimiento de tal situacidon, pues
las consecuencias que provocan las drogas, como son los trastornos conductuales y de
personalidad, las identifican como Unicas.

En cuanto a lo relacionado con la magnitud, los entrevistados no dan importancia al alcohol
como droga; asimismo, la totalidad expresa que la marihuana, el clarin, el alcohol y la
cocaina son las mas utilizadas en su medio, lo que es apreciado como un gran factor de
riesgo, pues se coincide de este modo con la literatura internacional.

Las articulistas consideran que el desarrollo de las entrevistas a profundidad, en cuanto a
participacion, utilidad de los resultados y la disposicion demostrada por los entrevistados
para cooperar en la realizacion del cuestionario, demostré interés en la problematica
investigada.

Conclusiones

El estudio demostrd que existen carencias en relacién con el conocimiento del concepto de
droga y sus cualidades. Hay actitudes y practicas ante la droga no saludables que
representan factores de riesgo, identificandose las drogas mas utilizadas en su medio, como
la marihuana, el alcohol y la cocaina.

Fue identificada la familia como el factor protector principal que la convierte a su vez en un
factor positivo para el abordaje.

Existen puntos de divergencias acerca de las causales, siendo la percepcion de los jévenes

bastante adecuada, no asi la de los educadores.
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