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Resumen 

Las funciones ejecutivas involucran procesos mentales que coordinan acciones para alcanzar objetivos y planes personales; 

operan a nivel conductual y cognitivo. Se consideró como objetivo analizar la relación entre las funciones ejecutivas y el 

aprendizaje del inglés en estudiantes universitarios de la carrera de Idioma extranjero. De enfoque cuantitativo, diseño no 

experimental y correlacional. Este estudio involucró a 44 estudiantes. Los instrumentos usados fueron la Escala EFECO y 

Cambridge Assessment English B1 Preliminary test. Los resultados en general mostraron una correlación positiva leve (Rho 

= 0.256, p = 0.094). Por otro lado, se halló una correlación débil a moderada y significativa de (Rho=0.303, p=0.045) entre 

funciones ejecutivas cognitivas y el aprendizaje del inglés, mientras que las funciones ejecutivas conductuales no presentaron 

una relación significativa con el aprendizaje del inglés (Rho=0.085, p=0.585), concluyendo que las funciones ejecutivas 

podrían contribuir de forma limitada al logro del aprendizaje del idioma inglés.  

Palabras clave: Funciones ejecutivas; aprendizaje del inglés; estudiantes universitarios 

Abstract 

Executive functions involve mental processes that coordinate actions to achieve personal goals and plans; they operate at the 

behavioral and cognitive levels. The objective was to analyze the relationship between executive functions and English 

language learning in university students studying foreign languages. The study used a quantitative, non-experimental, 

correlational design and involved 44 students. The instruments used were the EFECO Scale and the Cambridge Assessment 

English B1 Preliminary test. The results generally showed a slight positive correlation (Rho = 0.256, p = 0.094). On the other 

hand, a weak to moderate and significant correlation (Rho = 0.303, p = 0.045) was found between cognitive executive 

functions and English language learning, while behavioral executive functions did not show a significant relationship with 

English language learning (Rho=0.085, p=0.585), concluding that executive functions could contribute in a limited way to 

the achievement of English language learning. 

Key words: Executive functions; English learning; university students 

Resumo  

As funções executivas envolvem processos mentais que coordenam ações para alcançar objetivos e planos pessoais; operam 

a nível comportamental e cognitivo. Considerou-se como objetivo analisar a relação entre as funções executivas e a 
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aprendizagem do inglês em estudantes universitários do curso de Língua Estrangeira. De enfoque quantitativo, desenho não 

experimental e correlacional. Este estudo envolveu 44 estudantes. Os instrumentos utilizados foram a Escala EFECO e o teste 

Cambridge Assessment English B1 Preliminary. Os resultados em geral mostraram uma correlação positiva leve (Rho = 0,256, 

p = 0,094). Por outro lado, foi encontrada uma correlação fraca a moderada e significativa (Rho = 0,303, p = 0,045) entre as 

funções executivas cognitivas e a aprendizagem do inglês, enquanto as funções executivas comportamentais não apresentaram 

uma relação significativa com a aprendizagem do inglês (Rho=0,085, p=0,585), concluindo que as funções executivas 

poderiam contribuir de forma limitada para a aprendizagem da língua inglesa. 

Palavras-chave: Funções executivas; aprendizagem do inglês; estudantes universitários 

Introducción 

A lo largo de este tiempo, se ha tornado una necesidad común el aprender inglés y ello ha crecido debido 

a su adopción en diversas áreas a nivel mundial, incluyendo el ámbito laboral, académico y cultural 

(Addisu, 2020; EF Education First, 2023; Komariah et al., 2023; Quispe-Vargas et al., 2024). Según el 

Índice de Dominio del Inglés EF (Education First, 2023), Europa destaca por su alto nivel de inglés 

gracias a la promoción educativa, mientras que Asia ha experimentado un descenso debido a factores 

políticos y demográficos que hoy en día se percibe. África muestra mejoras al reconocer el inglés como 

clave para sus objetivos, y en América Latina, aunque el inglés es obligatorio, su enseñanza es desigual 

pero progresiva. 

En Perú, a través de la Política Nacional “Inglés, Puertas al Mundo”, el objetivo es que los estudiantes 

alcancen un nivel B1 de competencia en inglés, según el Marco Común Europeo de Referencia para las 

Lenguas (MCER) (Ministerio de Educación, 2019), abarcando habilidades en producción oral, 

comprensión auditiva, producción escrita y comprensión de textos (Consejo de Europa, 2002; Ministerio 

de Educación, 2016). En otras palabras, su aprendizaje implica la gestión eficiente de habilidades para la 

comunicación escrita y oral (Moreno, 2020). Sin embargo, muchos estudiantes peruanos egresan de la 

educación básica con niveles insuficientes de inglés (Huamán, 2021), y al ingresar a la universidad, el 

problema persiste, ya que frecuentemente enfrentan dificultades para alcanzar los niveles esperados de 

competencia y se torna más cuando uno elije la carrera de inglés como profesión. 

Los seres humanos poseen habilidades cognitivas y metacognitivas que les permiten planificar y 

organizar acciones para alcanzar objetivos, reduciendo interrupciones (Herrera et al., 2024). Este 

proceso, conocido como Funciones Ejecutivas (FE) o Control Cognitivo (Menon & D’Esposito, 2022; 

Salehinejad et al., 2021), coordina los procesos mentales necesarios para llevar a cabo acciones según 

metas y planes personales, incluyendo la planificación, selección y ejecución de conductas, así como la 

inhibición de conductas no deseadas (Muchiut et al., 2020). Las FE operan a niveles cognitivo, emocional 

y conductual (Muchiut et al., 2020; Vázquez-Miraz et al., 2021) y son necesarias para cualquier actividad 

humana, involucrando millones de conexiones neuronales distribuidas por todo el cerebro (NeuronUP, 
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2021). Su desarrollo depende tanto de factores genéticos como de la interacción social y ambiental 

(Doebel, 2020; Santamaría-García et al., 2020), afectando significativamente el desempeño en diversas 

áreas de la vida y la salud general (Herrera et al., 2024; Introzzi & Canet Juric, 2021; Neuron, 2021). 

El desempeño académico de los estudiantes está fuertemente influido por sus funciones ejecutivas, que, 

como se ha mencionado, incluyen planificar, organizar, regular conductas y emociones. Las FE 

desempeñan un papel importante en el logro educativo, ya que facilitan la gestión del aprendizaje a través 

de procesos cognitivos y conductuales (Musskopf & Barbosa, 2022), lo que es especialmente evidente 

en el contexto del aprendizaje de un idioma extranjero.  

Sin embargo, dentro de la comunidad de estudiantes del programa de Idioma Extranjero de una 

universidad nacional en Perú, se ha observado que muchos presentan dificultades para regular 

adecuadamente sus FE, lo que impacta su progreso en el aprendizaje del inglés. Este grupo de estudiantes, 

a pesar de haber ingresado a la universidad tras superar un examen competitivo de admisión, muestra 

bajos niveles de persistencia y desempeño académico a lo largo de su formación. 

Por otro lado, la literatura demuestra una conexión significativa entre las funciones ejecutivas (FE) y el 

desempeño académico (Introzzi & Canet Juric, 2021). Porto Torres et al. (2021) encontraron que 

funciones ejecutivas como la fluidez fonológica, la flexibilidad cognitiva y la inhibición desempeñan un 

papel predictivo en el rendimiento académico, especialmente en estudiantes con bajo desempeño. 

Asimismo, Montoya-Arenas et al. (2021) identificaron que los estudiantes con desempeño insuficiente 

presentan déficits en las FE y la capacidad intelectual (CI), destacando la memoria de trabajo y el control 

inhibitorio.  

Como se observa en los antecedentes, las investigaciones sobre las funciones ejecutivas se centran en su 

conexión con el desempeño académico, el aprendizaje general y los factores psicológicos, así como su 

relación con la comprensión lectora. Sin embargo, los estudios sobre el vínculo entre las FE y el 

aprendizaje de lenguas extranjeras, como el inglés, están emergiendo. Por estas razones, este estudio 

busca contribuir al conocimiento en la enseñanza de idiomas analizando la relación entre las funciones 

ejecutivas y el aprendizaje del inglés. 

Los objetivos de esta investigación fueron: 

 Analizar la relación entre las funciones ejecutivas y el aprendizaje del idioma inglés en 

estudiantes de pregrado. 
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 Analizar la relación entre las funciones ejecutivas a nivel cognitivo y el aprendizaje del idioma 

inglés en estudiantes de pregrado. 

 Analizar la relación entre las funciones ejecutivas a nivel conductual y el aprendizaje del idioma 

inglés en estudiantes de pregrado. 

 Analizar la relación entre los niveles cognitivo y conductual de las funciones ejecutivas con el 

aprendizaje del idioma inglés en estudiantes de pregrado. 

Como hipótesis del estudio, se consideró que: 

 Existe una relación significativa entre las funciones ejecutivas y el aprendizaje del idioma inglés 

en estudiantes universitarios. 

 Existe una relación significativa entre las funciones ejecutivas a nivel cognitivo y el aprendizaje 

del idioma inglés. 

 Existe una relación significativa entre las funciones ejecutivas a nivel conductual y el aprendizaje 

del idioma inglés. 

 Existe una relación significativa entre los niveles cognitivo y conductual de las funciones 

ejecutivas con el aprendizaje del idioma inglés en estudiantes de pregrado. 

Materiales y métodos 

Participantes 

Los participantes fueron estudiantes de una universidad pública. La población del estudio estuvo 

conformada por 44 estudiantes de la Escuela de Educación en Idioma Extranjero. El tipo de muestra fue 

censal, ya que la población era pequeña, por lo que se consideró adecuado incluir a toda la población. 

Los criterios de inclusión fueron: estar matriculado en los cursos de especialidad de primer y segundo 

año durante el período académico 2024-II (segundo periodo o semestre entre agosto a diciembre) y tener 

un mínimo del 90% de asistencia a clases. 

Instrumento 

Se utilizaron dos instrumentos en este estudio. El primer instrumento fue la Escala EFECO para evaluar 

las Funciones Ejecutivas en Formato de Autoinforme tomada de Ramos-Galarza et al. (2019). Esta escala 

presenta 67 ítems que recogen información a través de cuatro opciones de respuesta (0=Nunca, 1= A 

veces; 2= Frecuentemente; 3= Muy frecuentemente). La escala mostró una fiabilidad adecuada, con un 

alfa de Cronbach entre .64 y .95 para las diferentes subescalas, lo que sugiere una buena consistencia 

interna. En cuanto a su validez, el análisis factorial confirmatorio mostró un excelente ajuste con los 

siguientes índices: χ²=38.87, CFI=.98, RMSEA=.06 ([.035-.094]) y SRMR=.027. Además, la correlación 
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entre ítems varió de r=.32 a r=.62, y entre subescalas de r=.40 a r=.76, reforzando la estructura interna 

del instrumento. 

El segundo instrumento fue el examen Cambridge Assessment English B1 Preliminary (2024), 

desarrollado por la Universidad de Cambridge, que garantiza la validez y fiabilidad del instrumento. Este 

examen mide las cuatro habilidades del inglés: lectura, escritura, comprensión auditiva y expresión oral. 

Procedimiento 

El estudio fue aprobado por el Comité de Ética de la institución universitaria con la que está afiliado el 

primer autor. Luego, se informó a los participantes sobre la naturaleza y el objetivo de la investigación. 

Paso siguiente, se les solicitó firmar el formulario de consentimiento informado. Posteriormente, se 

solicitó la participación de los estudiantes a través de una evaluación presencial en una clase donde 

pudieron responder todas las secciones solicitadas del examen Cambridge. El primer instrumento, la 

escala EFECO, tomó de 15 a 20 minutos para completarse. El segundo instrumento, que incluyó las 

secciones de lectura, comprensión auditiva y escritura, tomó aproximadamente 4 horas para completarse, 

y la sección de expresión oral tomó de 15 a 20 minutos por cada pareja de estudiantes. 

Análisis de datos 

Se analizaron estadísticas descriptivas y correlaciones entre las variables utilizando el coeficiente de 

correlación de Spearman. Para procesar y analizar los datos de manera adecuada, fue necesario emplear 

programas estadísticos como Microsoft Excel, que permitió organizar los datos recopilados y generar 

tablas, así como SPSS 25. 

Resultados y discusión 

Análisis Descriptivo   

Los porcentajes de sujetos con niveles alcanzados en la evaluación de desempeño del idioma inglés. Al 

respecto, se encontró que el 2.3% (equivalente a 1 persona) alcanza un nivel elemental o muy bajo en el 

conocimiento del idioma inglés, el 54.4% (24 personas) alcanzan un nivel levemente mayor, pero igual 

de básico denominado “Nivel A2 (fail)”; el 18.2% (8 personas) logra un nivel B1 (Grade C) que explica 

una comprensión moderada del inglés y, el 25.1% (11 personas) cumplen con el nivel esperado en el 

dominio del idioma extranjero inglés (Grade B y Grade A). 

Contraste de la primera hipótesis  



Funciones ejecutivas y su relación con el aprendizaje del inglés en estudiantes de una universidad pública de Perú/Executive 

functions and their relationship with English learning among students of a Peruvian public university/Funções executivas e 

sua relação com a aprendizagem do inglês em estudantes de uma universidade pública do Peru 

 
Luz, 25, e1616, mayo 2026, Edición 103 

Ha: Existe una relación significativa entre las funciones ejecutivas a nivel cognitivo y el aprendizaje del 

inglés. 

H0: No existe una relación significativa entre las funciones ejecutivas a nivel cognitivo y el aprendizaje 

del inglés. 

Tabla 1. Coeficiente de correlación Rho de Spearman entre aprendizaje del inglés y funciones ejecutivas en nivel cognición 

  

Variable   Aprendizaje del inglés FE: Cognición 

Aprendizaje del inglés  
Rho de Spearman 

 
 —  0.303  

  Valor p  —  0.045  

FE: Cognición  Rho de Spearman  0.303  —  

  Valor p  0.045  —  

 

 

La Tabla 1 presenta el análisis de relación entre el aprendizaje del inglés y la dimensión cognitiva de las 

funciones ejecutivas, utilizando el coeficiente de correlación de Spearman. Los hallazgos demuestran 

una correlación significativa entre las dos variables, con un valor de p = 0.045, que está por debajo del 

umbral de 0.05. Esto posibilita refutar la hipótesis nula y admitir la hipótesis alternativa con un 95% de 

confianza. El coeficiente de correlación (Rho=0.303) muestra una correlación débil a moderada.   

Contraste de la segunda hipótesis  

Ha: Existe una relación significativa entre las funciones ejecutivas a nivel conductual y el aprendizaje 

del inglés. 

H0: No existe una relación significativa entre las funciones ejecutivas a nivel conductual y el aprendizaje 

del inglés. 

Tabla 2. Coeficiente de correlación Rho de Spearman entre aprendizaje del inglés y funciones ejecutivas en nivel conducta 

 

Variable   Aprendizaje del inglés FE: Conducta 

Aprendizaje del inglés  Rho de Spearman  —  0.085  

  Valor p  —  0.585  
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Variable   Aprendizaje del inglés FE: Conducta 

FE: Conducta  Rho de Spearman  0.085  —  

  Valor p  0.585  —  

 

La Tabla 2 muestra el análisis de correlación entre el aprendizaje del inglés y la dimensión conductual 

de las funciones ejecutivas, utilizando el coeficiente de correlación de Spearman. Los resultados indican 

un coeficiente de correlación (Rho=0.085) entre ambas variables, y un valor de p=0.585, que superior al 

umbral de 0.05. Esto sugiere que no hay una correlación estadísticamente relevante entre el aprendizaje 

del inglés y la dimensión de conducta de las funciones ejecutivas. Por lo tanto, se confirma la hipótesis 

nula, sugiriendo que hay pruebas suficientes para sostener que el nivel de funcionamiento en la dimensión 

conductual de las funciones ejecutivas influya en el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes 

universitarios evaluados. 

Análisis de la Tercera hipótesis  

Resultados de la dimensión cognitiva: De acuerdo con la Tabla 1, se encontró que existe una relación 

significativa entre el aprendizaje del inglés y la función ejecutiva a nivel cognitivo, con un coeficiente 

de correlación de Rho=0.303 y un valor p=0.045. Esto indica que a medida que las puntuaciones en la 

función ejecutiva cognitiva aumentan, también tienden a aumentar las puntuaciones en el aprendizaje del 

inglés, sugiriendo una relación positiva débil a moderada.  

Resultados de la dimensión conductual: En contraste, según la Tabla 2, la relación entre el aprendizaje 

del inglés y la función ejecutiva a nivel conductual mostró un valor p=0.585, que excede el umbral de 

significancia de 0.05. Esto indica que no hay pruebas suficientes para concluir que hay una relación 

relevante entre las variables en esta dimensión.  

Comparación de influencias: Al comparar ambas dimensiones, se observa que la dimensión cognitiva 

presenta una correlación significativa y moderadamente positiva con el aprendizaje del inglés, mientras 

que la dimensión conductual no muestra tal relación.  

Contraste de la Cuarta Hipótesis  

Ha: Existe una relación significativa entre las funciones ejecutivas y el aprendizaje del inglés en 

estudiantes universitarios. 
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H0: No existe una relación significativa entre las funciones ejecutivas y el aprendizaje del inglés en 

estudiantes universitarios. 

Tabla 3. Coeficiente de correlación Rho de Spearman entre aprendizaje del inglés y funciones ejecutivas 

  

Variable   Funciones ejecutivas Aprendizaje del inglés 

Funciones ejecutivas  Rho de Spearman  —  0.256  

  Valor p  —  0.094  

Aprendizaje del inglés  Rho de Spearman  0.256  —  

  Valor p  0.094  —  

 

La Tabla 3 muestra el análisis correlacional entre el aprendizaje del inglés y las funciones ejecutivas, 

utilizando el coeficiente no paramétrico Rho de Spearman. Los resultados presentan una correlación 

positiva leve (Rho = 0.256), lo que sugiere que, en general, un incremento en las funciones ejecutivas se 

relaciona con un leve aumento en los puntajes de aprendizaje del inglés. Sin embargo, esta correlación 

no es estadísticamente significativa (p = 0.094), dado que el valor de significancia excede el umbral 

convencional de 0.05. En consecuencia, se admite la hipótesis nula, indicando que el desarrollo de las 

funciones ejecutivas no garantiza un mejor aprendizaje del inglés en esta muestra de estudiantes 

universitarios. 

Discusión  

En cuanto al primer objetivo, cuyo propósito fue determinar la relación entre las funciones ejecutivas 

(FE) a nivel cognitivo y el aprendizaje del inglés en estudiantes universitarios, se fundamenta en la teoría 

que establece que las FE cognitivas (monitorización, planificación, organización de materiales, iniciativa 

y memoria de trabajo) resultan esenciales para el aprendizaje de un idioma como el inglés. Estas FE 

apoyan el procesamiento, la retención y recuperación de información, contribuyendo a un aprendizaje 

más efectivo y autónomo (Diamond, 2013; García-Madruga et al., 2016). El estudio indagó si estas 

funciones estaban asociadas al rendimiento en inglés, particularmente en su desempeño en el examen 

internacional B1 de Cambridge. Los resultados obtenidos en la investigación revelaron una correlación 

significativa entre las FE a nivel cognitivo y el aprendizaje del inglés, con un coeficiente Rho de 

Spearman de 0.303 y un valor p de 0.045, lo cual indica una relación positiva débil pero estadísticamente 

significativa. Este resultado es similar al estudio realizado por Linck et al. (2014) quienes afirmaron la 
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importancia de la memoria de trabajo tanto para entender como para producir el idioma. Igualmente, 

Diamond (2013) menciona que saber planificar y organizarse ayuda mucho al rendimiento académico. 

Además, investigaciones como la de Gathercole & Baddeley (2014) sugieren que el efecto de las 

funciones ejecutivas cognitivas podría ser más evidente al principio del aprendizaje, lo que quizás explica 

por qué la relación que encontramos no fue tan fuerte. 

El segundo objetivo fue determinar la relación entre las FE a nivel conductual (inhibición, flexibilidad 

cognitiva y control emocional) y el aprendizaje del inglés en estudiantes universitarios. A partir de los 

hallazgos de este estudio, se observó que la correlación entre las FE conductuales y el aprendizaje del 

inglés fue débil y no significativa (Rho=0.085, p=0.585). Esto apunta a que, en esta muestra particular, 

las habilidades de inhibición, flexibilidad cognitiva y control emocional no influyeron directamente en 

el desempeño académico en inglés. No obstante, a pesar de la relevancia teórica de estas habilidades para 

el aprendizaje en general, su efecto en el dominio del inglés parece ser limitado en la muestra de 

estudiantes de este estudio. Estos resultados coinciden con investigaciones que han hallado que las FE 

conductuales, especialmente en adultos jóvenes, no siempre se correlacionan de manera significativa con 

el aprendizaje de un segundo idioma. Por ejemplo, en la investigación realizada por Gooch et al. (2016), 

observó que las habilidades de inhibición y control emocional no tenían una relación directa con el 

rendimiento en tareas de comprensión y producción en estudiantes universitarios. Similarmente, el 

estudio de Prior & Gollan (2011) encontró que la flexibilidad cognitiva y el control inhibitorio no influían 

significativamente en la fluidez verbal en una segunda lengua entre adultos bilingües, lo cual es 

consistente con los resultados de esta investigación. Esto podría sugerir que, aunque teóricamente 

relevantes, estas FE a nivel conductual no siempre afectan de forma directa el aprendizaje del inglés. Por 

otro lado, esto difiere de investigaciones anteriores que han destacado el rol de la inhibición y la 

flexibilidad en el manejo de la interferencia lingüística, y del control emocional en la perseverancia y el 

manejo de la ansiedad (Bialystok et al., 2012; Diamond, 2013).  

El tercer objetivo de este estudio fue comparar los niveles cognitivo y conductual de las FE para 

identificar cuál de estos tiene una relación más significativa en el aprendizaje del inglés en estudiantes 

universitarios. Los resultados revelan una correlación positiva débil a moderada y significativa entre las 

FE a nivel cognitivo y el aprendizaje del inglés (Rho=0.303, p=0.045), mientras que la correlación con 

las FE a nivel conductual fue débil y no significativa (Rho=0.085, p=0.585). Estos hallazgos coinciden 

con el estudio realizado por Linck et al., (2014) quienes destacan el rol de la memoria de trabajo como 

una habilidad importante para manejar la carga cognitiva que implica la comprensión y producción de 
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una lengua extranjera como el inglés. la ausencia de una relación significativa entre las FE conductuales 

(inhibición, flexibilidad cognitiva y control emocional) y el aprendizaje del inglés, aunque difiere de 

estudios como el de Blair & Raver (2015) que señalan la importancia de la regulación emocional para el 

éxito académico. 

Con respecto al cuarto y último objetivo, cuyo propósito fue determinar la relación entre las FE y el 

aprendizaje del inglés en estudiantes universitarios, los resultados mostraron una correlación positiva, 

aunque débil y no estadísticamente significativa, entre las FE en su conjunto y el aprendizaje del inglés 

(Rho=0.256, p=0.094). Los resultados coinciden parcialmente con estudios previos que remarcan la 

importancia de las FE, especialmente las cognitivas, en el aprendizaje de idiomas. Por ejemplo, Bialystok 

et al. (2012) y Morales et al. (2013) sostienen que la memoria de trabajo y la planificación facilitan la 

adquisición del lenguaje, permitiendo la retención y manipulación de vocabulario y gramática. Sin 

embargo, estudios como los de Gooch et al. (2016) y Prior & Gollan (2011) han observado que las FE 

conductuales, como la inhibición y el control emocional, no siempre tienen una relación directa con el 

aprendizaje de una segunda lengua (o extranjera), lo cual coincide con la ausencia de una correlación 

significativa en el componente conductual en este estudio. 

Esta investigación involucra a los diversos agentes educativos responsables de la adquisición del inglés 

como idioma extranjero, segunda lengua o idioma adicional, teniendo en cuenta que, las funciones 

ejecutivas (FE) operan a niveles cognitivo, emocional y conductual (Muchiut et al., 2020; Vázquez-Miraz 

et al., 2021) y son necesarias para cualquier actividad humana, involucrando millones de conexiones 

neuronales distribuidas por todo el cerebro (Neuron, 2021). Por lo tanto, este estudio es un gran aporte 

para comprender y enfatizar la importancia de las funciones ejecutivas en el proceso de aprendizaje del 

inglés. 

Con respecto a las limitaciones de este estudio, el uso de una prueba de inglés estandarizada podría no 

captar la totalidad de las habilidades lingüísticas facilitadas por las FE, limitando así la observación de 

una relación más clara. Esto motiva a que futuros estudios podrían beneficiarse de incluir medidas 

adicionales de desempeño lingüístico y de FE específicas para lograr una comprensión más detallada de 

cómo interactúan estos factores en el marco de la adquisición del inglés en adultos jóvenes (Bialystok et 

al., 2012; Diamond, 2013). 

Conclusiones  

Los resultados de la investigación mostraron una relación positiva, débil y no significativa entre las 

funciones ejecutivas (FE) en general y el aprendizaje del inglés en los estudiantes universitarios. Aunque 
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las FE a nivel cognitivo tuvieron una influencia leve en el desempeño en inglés, las FE conductuales no 

presentaron una relación directa con el desempeño académico del mismo. Estos hallazgos indican que la 

influencia de las FE en el aprendizaje del inglés es limitada y puede depender de otros factores 

contextuales o del perfil específico de los estudiantes.  
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